
■眼瞼下垂セミナー（無料）
開催日 2016年9月28日（水）
時　間 午後2時00分～午後3時30分
場　所 アネックス棟（東洋医学総合研究所棟）
 ５階Ａ・Ｂ会議室
定　員 20名
内　容 眼瞼下垂治療についての事前講習
申込方法 ＴＥＬ 03-5791-6148
 （美容医学センター）

■リビングウィルセミナー（有料）
開催日 2016年10月29日（土）
時　間 午前10時00分～午前12時00分
場　所 アネックス棟（東洋医学総合研究所棟）
 ５階Ａ・Ｂ会議室
定　員 30名
内　容 リビングウィル作成について、延命治療についての講習
受講料 2,000円（税抜・テキスト代を含む）
申込方法 ＴＥＬ 03-5791-6345（予約センター）

■がん対策とうきょう・みなと2016（無料）
開催日 2016年10月30日（日）
時　間 午後1時30分～午後4時30分
場　所 品川グランドホール ホワイエ （東京都港区港南
 2-16-4 品川グランドセントラルタワー3階）
定　員 なし
内　容 血圧、血糖測定、糖尿病専門医による
 無料相談
申込方法 申込み不要
その他 港区主催のがん対策イベント内で実施いたします。
 （イベント開催時間 午前11時～午後5時）

■腫瘍センター市民公開講座
　「～診断から治療まで～乳がんの今を知る」（無料）
開催日 2016年11月5日（土）
時　間 午後1時30分～午後3時30分
場　所 北里大学薬学部新2号館2201講義室
 （北里大学北里研究所病院向かい）
定　員 250名
内　容 専門医による乳がんについての講演　　
申込方法 申込み不要
問合せ先 ＴＥＬ 03-3444-6161（代表）
 ※腫瘍センター市民公開講座窓口へとお伝えください

■ロコモ教室（有料）
開催日 2016年11月14日（月）
時　間 午後2時00分～午後3時30分
場　所 アネックス棟（東洋医学総合研究所棟）
 ５階Ａ・Ｂ会議室
内　容 ロコモティブ症候群についての解説、簡単な運動
 のご紹介等
受講料 1,000円（税抜・資料代を含む）
申込方法 ＴＥＬ 03-5791-6345（予約センター）

■薬膳料理講習会
開催日 2016年12月3日（土）
時　間 午前10時00分～午前11時00分
場　所 アネックス棟（東洋医学総合研究所棟）
 ５階Ａ・Ｂ会議室
定　員 20名
内　容 薬膳料理のご紹介
受講料 500円（税込・材料費・資料代を含む）
申込方法 ＴＥＬ 03-5791-6345（予約センター）

　9月といえば秋の夜長を楽しむ「お月見」があります。今年の十五夜
は9月15日(木)、十三夜は10月13日(木)とされていますが、由来や
意味をご存知でしょうか。お月見は奈良～平安時代初期に中国から
伝わった風習で、「月を鑑賞し楽しむ習慣」や「神様へ農作物の豊作祈
願と収穫の感謝を捧げる儀式」が合わさったものだと言われています。
また、十五夜か十三夜のどちらか一方しか観ないことを「片月見(かたつ
きみ)」と呼びますが、それは昔、縁起が悪いと思われていたそうです。
　秋の月は、1年の中で最も美しいとされています。この機会にじっくり
と鑑賞されてみてはいかがでしょうか。

（松尾）
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北里大学北里研究所病院だより
北里研究所病院の

　高齢患者さまは、入院により体力や全身の筋力の低下、また、認知
機能の低下を招くことがあります。これらにより、今まで行えていた
日常生活での動作が出来にくくなり、回復に長期間を要することが
多く見受けられます。当院では、早期からリハビリを開始することで、
それらの予防に努めています。リハビリは、理学療法士による運動療
法などの機能訓練や歩行訓練、作業療法士による日常生活動作訓練
や退院後の生活に向けての支援、言語聴覚士による嚥下訓練や言語
訓練などです。元気なスタッフが早期回復・退院に
向けて患者さまをサポートしています。何かござい
ましたら、リハビリテーションセンターまでお気軽に
お問い合わせください。

（作業療法士 穴田 聡）

高齢患者さまの医療支援に対する取り組み④

◆7月1日付

◆5月1日付
眼科 医員
宇井　理人 
（うい りひと）
患者さまとともに、症状・病気と
向き合っていこうと思います。

婦人科 医長
石谷　　健 
（いしたに　けん）
親切丁寧で安心できる
診療を心がけます。

麻酔科 医員
千田　絢子 
（せんだ　あやこ）
患者さまに満足度の高い
麻酔を提供できるよう
努力します。

泌尿器科 後期研修医
坂田　裕介 
（さかた ゆうすけ）
今年の7月に異動してきました。
よろしくお願い致します。
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北研病院の人間ドック「動脈硬化検診」 
白金・高輪・麻布健康友の会
～楽しみながら健やかな長寿～ 
管理栄養士が教える！つくしんぼレシピ
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特集 1.       かくれ心不全、こげつき心不全と戦う専門家集団へ
2. メンタルヘルスセンター開設
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当
科
は
、心
不
全
専
門
医
は
も
ち
ろ
ん
、理
学
療
法
士
や

薬
剤
師
、栄
養
士
な
ど
多
職
種
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が

チ
ー
ム
医
療
を
展
開
し
ま
す
。そ
し
て
、そ
の
要
は
慢
性

心
不
全
看
護
認
定
看
護
師
の
活
動
で
す
。

か
く
れ
心
不
全
に
は
、先
制
治
療
を

　

心
不
全
の
多
く
は
、突
然
に
現
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。生
活
習
慣
病
や
喫
煙
と
い
っ
た
心
血
管
病
の
リ
ス

め
で
す
。こ
の
傾
向
は
ま
す
ま
す
助
長
さ
れ
る
た
め
、心

不
全
は
今
後
も
増
加
の
一
途
を
た
ど
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。し
か
し
、こ
の
心
不
全
を
専
門
と
す
る
循
環
器
医
は
、

日
本
で
も
少
数
な
の
で
す
。

こ
げ
つ
き
心
不
全
に
は
、包
括
的
な
管
理
を

　

心
不
全
は
、例
え
ば
手
術
だ
け
す
れ
ば
す
っ
か
り
治
る

と
い
う
単
純
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。い
ろ
い
ろ
な
角

度
か
ら
患
者
さ
ま
一
人
ひ
と
り
の
多
様
な
病
態
を
把
握

し
、多
く
の
職
種
が
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
に
携
わ
り
な
が

ら
、最
終
的
に
は
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
が
美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー

を
奏
で
る
よ
う
に
全
体
を
取
り
ま
と
め
て
い
く
、そ
ん
な

包
括
的
な
管
理
が
必
要
で
す
。当
科
に
は
都
内
で
も
類
を

見
な
い
、そ
れ
を
実
現
さ
せ
る
ス
タ
ッ
フ
と
シ
ス
テ
ム
が

用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

心
不
全
は
、と
き
に
心
血
管
病
の
最
終
段
階
で
す
。

病
気
を「
治
す（
c
u
r
e
）」だ
け
で
な
く
、苦
痛
を
取
り

除
い
た
り
、ど
の
よ
う
に
お
見
送
り
を
す
る
か
な
ど
と

い
っ
た「
ケ
ア（
c
a
r
e
）」の
医
療
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

急
増
す
る
心
不
全
と
不
足
す
る
専
門
家

　

心
不
全
と
は
病
名
で
は
な
く
、心
臓
の
ポ
ン
プ
が
悪
化

し
毎
日
を
元
気
に
過
ご
せ
な
い
状
態
を
い
い
ま
す
。日
本

循
環
器
学
会
の
統
計
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、心
筋
梗
塞
は

頭
打
ち
な
の
に
対
し
、心
不
全
は
患
者
数
が
急
増
し
、

C
C
U
※
1
で
の
死
亡
率
も
20
％
と
心
血
管
病
の
ト
ッ
プ

に
な
っ
て
い
ま
す（
図
参
照
）。高
齢
化
に
よ
り
心
臓
の
機

能
低
下
が
あ
ら
わ
と
な
り
、さ
ら
に
は
、カ
テ
ー
テ
ル
治

療
に
よ
り
救
命
さ
れ
た
心
筋
梗
塞
患
者
が
増
え
た
た

ク
か
ら
動
脈
硬
化
や
心
臓
肥
大
が
生
じ
、心
筋
梗
塞
な

ど
の
心
臓
病
が
発
症
し
た
後
に
、最
終
段
階
と
し
て
の
心

不
全
へ
と
進
み
ま
す
。心
不
全
は
、心
臓
に
異
常
が
あ
っ
て

も
症
状
が
出
な
い
時
期
が
非
常
に
長
く
、最
近
で
は「
か

く
れ
心
不
全
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

心
不
全
を
疑
う
第
一
歩
は
、症
状
と
し
て
の「
息
切
れ
」

や「
む
く
み
」で
す
。頸
静
脈
怒
張
※
2
と
い
う
首
の
皮
膚
が

揺
れ
る
所
見
が
現
れ
た
ら
、心
不
全
と
し
て
間
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。そ
の
う
え
で
、心
エ
コ
ー
や
冠
動
脈
C
T
な
ど

の
画
像
診
断
と
、脳
性
ナ
ト
リ
ウ
ム
利
尿
ペ
プ
チ
ド
と
い

う
ホ
ル
モ
ン
の
血
液
中
の
分
泌
量
を
み
る
血
液
検
査

（
B
N
P
検
査
）を
用
い
、か
く
れ
心
不
全
を
確
実
に
診

断
し
ま
す
。B
N
P
検
査
は
採
血
の
み
で
心
不
全
を
診
断

で
き
、当
院
で
は
こ
の
4
月
か
ら
迅
速
検
査
と
な
っ
た
こ

と
で
、1
時
間
ほ
ど
で
検
査
結
果
が
分
か
り
、心
不
全
の

診
断
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
し
た
。

　

心
不
全
は
病
状
が
進
む
と
、打
つ
手
が
限
ら
れ
ま
す
。

か
く
れ
心
不
全
の
段
階
で
見
つ
け
出
し
、先
手
先
手
に
治

療
を
進
め
る「
先
制
治
療
」を
行
う
こ
と
で
、「
元
気
な
心

不
全
」も
今
や
夢
物
語
で
は
な
い
の
で
す
。

循
環
器
予
防
の
意
識
を
高
め
る
・
広
め
る

　

心
臓
は
と
て
も
重
要
な
臓
器
な
の
で
、か
ら
だ
全
体
で

何
と
か
や
り
く
り
を
し
て
し
ま
い
、心
臓
が
悪
く
な
っ
て

も
ギ
リ
ギ
リ
の
と
こ
ろ
ま
で
症
状
が
出
て
き
ま
せ
ん
。症

状
が
現
れ
て
病
院
に
い
ら
し
た
時
点
で
は
、す
で
に
手
が

つ
け
ら
れ
な
い
こ
と
す
ら
あ
り
ま
す
。で
す
か
ら
、心
血
管

病
に
は「
予
防
」が
と
て
も
大
切
で
す
。

　

当
院
周
辺
の
港
区
、渋
谷
区
、目
黒
区
で
は
、超
急
性

期
病
院
が
多
く
林
立
し
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
病
院
は

性
質
上
、一
命
を
取
り
留
め
る
こ
と
が
主
た
る
役
割
で
あ

り
、そ
の
後
に
傷
ん
だ
心
臓
を
い
た
わ
っ
た
り
、病
状
の
再

発
を
未
然
に
防
ぐ
と
い
っ
た
循
環
器
二
次
予
防
に
十
分

に
力
を
割
け
ま
せ
ん
。急
性
心
筋
梗
塞
で
命
が
助
か
っ
て

も
、傷
ん
だ
心
臓
で
生
き
て
い
く
と
い
う
事
実
は
な
く
な

り
ま
せ
ん
。こ
れ
が
、か
く
れ
心
不
全
の
本
丸
で
す
。当
科

で
は
、地
域
の
診
療
所
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
、「
循
環
器

予
防
」と
い
う
新
た
な
動
き
を
進
め
て
い
き
ま
す
。そ
の
ひ

と
つ
は
、心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
推
進
で
す
。

　

ま
た
、当
院
は
企
業
の
健
康
診
断
や
、人
間
ド
ッ
ク
、港

区
の
検
診
も
盛
ん
で
す
。受
診
者
さ
ま
の
な
か
に
は
、高

血
圧
、糖
尿
病
、高
脂
血
症
な
ど
心
血
管
病
の
リ
ス
ク
を

持
た
れ
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。そ
の

方
た
ち
は
、病
気
を
起
こ
す
前
と
し
て
の
循
環
器
一
次
予

防
が
必
要
で
あ
り
、い
う
な
れ
ば「
プ
レ
か
く
れ
心
不
全
」

で
す
。「
プ
レ
か
く
れ
心
不
全
」は
血
管
が
傷
む
こ
と
が
特

徴
な
の
で
、「
血
管
を
守
る
」こ
と
に
ポ
イ
ン
ト
を
置
き
、専

門
的
な
診
断
と
治
療
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

不
調
に
気
づ
い
た
ら
医
療
機
関
へ

　

心
不
全
は
、常
に
リ
ス
ク
か
ら
始
ま
る
も
の
で
す
。多
く

の
リ
ス
ク
を
抱
え
て
お
ら
れ
る
方（
と
く
に
糖
尿
病
で
喫

煙
歴
の
あ
る
高
齢
男
性
）は
心
血
管
病
リ
ス
ク
が
と
て
も

高
く
、胸
の
痛
み
や
違
和
感
が
な
く
て
も
血
管
の
動
脈
硬

化
や
B
N
P
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ま
た
、症
状
と
し
て
息
切
れ
や
む
く
み
が
あ
る
場
合
は
、

心
不
全
専
門
医
に
相
談
し
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

※
1 
C
C
U
:心
臓
血
管
系
疾
患
を
抱
え
る
重
篤
患
者
を
対
象
と

 

し
た
集
中
治
療
室

※
2 
頸
静
脈
怒
張
:頸
静
脈（
血
管
）が
腫
れ
、拡
張
し
て
し
ま
う
こ
と

か
く
れ
心
不
全
、こ
げ
つ
き
心
不
全
と

戦
う
専
門
家
集
団
へ

循
環
器
内
科 

部
長  

猪
又 

孝
元

循
環
器
内
科
は
、4
月
よ
り
新
体
制
と
な
り
ま
し
た
。新
た
な
シ
ス
テ
ム
と
し
て「
カ
テ
ー
テ
ル
診
療
の
充
実
」

と「
オ
ン
コ
ー
ル
体
制
の
徹
底
」、診
療
の
目
玉
と
し
て「
チ
ー
ム
一
丸
の
心
不
全
管
理
」と「
循
環
器
予
防
」

を
紹
介
し
ま
す
。

循環器
内　科

猪又 孝元 
（いのまた たかゆき）
循環器内科 部長

Profile

専門：心不全、心臓病一般
1989年 新潟大学医学部 
卒業、1996年 医学博士、
独・マックスプランク研究所
留学、2000年 北里大学医
学部循環器内科学 講師、
2016年より現職、北里大
学医学部循環器内科学教
授（兼務）。

心カテチーム

P I C K  U P !
　

冠
動
脈（
血
管
）の
つ

ま
り
と
い
う
見
た
目
で
は

な
く
、血
液
が
心
臓
に
十

分
に
送
ら
れ
て
い
る
か
と

い
う
新
し
い
指
標「iFR

, 
F
F
R

（
冠
血
流
予
備
量

比
）」を
用
い
た
最
新
の

カ
テ
ー
テ
ル
治
療
を
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。

カ
テ
ー
テ
ル
治
療
数
は
昨
年
の

4
倍
の
ペ
ー
ス
に
！

　

胸
の
症
状
を
来
し
た
と
き
な
ど
に
、い
つ
で
も

循
環
器
専
門
医
が
対
応
で
き
る
新
た
な
体
制
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。心
血
管
病
は
、専
門
医
に

よ
る
判
断
が
第
一
で
す
。ぜ
ひ
ご
相
談
下
さ
い
。

循
環
器
オ
ン
コ
ー
ル
体
制
が
開
始
に
！

2
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メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
セ
ン
タ
ー
長
／
精
神
科
部
長  

髙
橋 

恵

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
セ
ン
タ
ー
開
設

北研病院の人間ドック

動脈硬化検診

※
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
と
は

ス
ト
レ
ス
に
関
す
る
質
問
票
に
回
答
す
る
こ
と
で
自
分
の
ス
ト
レ
ス
が
ど
の
よ
う
な
状

態
に
あ
る
の
か
を
調
べ
る
検
査
の
こ
と
。事
業
所
は
毎
年
1
回
実
施
す
る
よ
う
労
働
安

全
衛
生
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
。

髙橋 恵 （たかはし めぐみ）
メンタルヘルスセンター長／
精神科部長

Profile

横浜市立大学医学部卒業。神奈川
県立精神医療センター芹香（キンコ
ウ）病院や横浜市立大学医学部付
属病院などでの勤務を経て、2002年
7月より北里大学医学部精神科学専
任講師。2008年1月より准教授。
2015年4月より北里研究所病院精
神科部長。
2015年より日本SST普及協会理
事。SSTやコミュニケーションの精神
医療への応用などに関する講演も
行っている。

　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、ス
ト
レ
ス
で
心
が
疲

れ
て
職
場
で
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
悪
く
な
っ
て
き
た
り
、

ご
自
身
で
疲
れ・
不
安
や
憂
鬱
な
気
分
を
感
じ
て
い
る
方

に
向
け
て
活
動
し
て
い
ま
す
。ス
ト
レ
ス
が
か
か
り
社
会
へ

の
適
応
が
悪
い
状
態
が
長
く
続
く
と
、う
つ
病
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。そ
う
な
る
前
に
ス
ト
レ
ス
へ
の
対
応
力
を

高
め
、感
情
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。そ
こ
で
当
セ
ン

タ
ー
で
は
、特
に
ス
ト
レ
ス
に
な
り
や
す
い
対
人
関
係
の

対
処
能
力
を
伸
ば
し
、ス
ト
レ
ス
耐
性
を
上
げ
、メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
の
向
上
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
標
と
し
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
ズ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ（
S
S
T
）を
ベ
ー
ス
に
し
て
い
ま
す
。S
S
T
は
、も

と
も
と
重
度
の
精
神
障
害
の
方
が
社
会
復
帰
す
る
た

め
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、特
に
対
人

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
を
向
上
さ
せ
る
目

的
で
開
発
さ
れ
ま
し

た
。誰
し
も
対
人
関

係
で
苦
労
し
た
経
験

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

「
こ
こ
で
も
う
一
言
う
ま
く
言
え
た
ら
…
」と
思
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
よ
ね
。そ
れ
を
頭
で
わ
か
っ
て
い
て
も
実
践
で

き
な
い
方
が
多
い
の
で
、で
き
る
よ
う
に
し
よ
う
と
い
う

の
が
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
目
的
で
す
。ど
な
た
で
も
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
が
、言
い
た
い
こ
と
が
う
ま
く
伝
え
ら

れ
な
い
、な
か
な
か
言
え
ず
に
ス
ト
レ
ス
を
た
め
て
し
ま
う

等
に
お
悩
み
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
お
勤
め
先
の
会
社
で
実
施
さ
れ
て
い
る
ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ッ
ク
で
高
ス
ト
レ
ス
状
態
と
判
定
さ
れ
た
方
に
向
け

た
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談
も
実
施
し
て
い
ま
す
。会
社
と
は

関
係
の
な
い
中
立
的
な
立
場
で
相
談
を
受
け
ら
れ
る
場

所
が
必
要
だ
と
考
え
開
設
し
ま
し
た
。

　

病
院
内
の
セ
ン
タ
ー
で
す
の
で
、精
神
科
専
門
医
も
い

ま
す
し
、プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
S
S
T
認
定
講
師
の
作
業
療

法
士
な
ど
も
関
わ
っ
て
い
ま
す
。最
近
、「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

に
つ
い
て
」や「
ス
ト
レ
ス
耐
性
を
上
げ
る
方
法
」な
ど
が

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、当
セ
ン
タ
ー
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

医
学
的
根
拠
を
も
と
に
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
安
心
し
て

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

当院の人間ドックは、病気の早期発見はもちろん、予防に重点を置き「将来病気
にならない健康管理」をサポートしています。これからは生活習慣や持病に合わ
せて不要な検査は行わず、自分にあった検査を選ぶ時代に。
当院のオプション検査から皆さまに知っていただきたい検診をご紹介します。

検査名 検査内容等 金額（税込）

PWV／ABI／
TBI（脈波）

頸動脈エコー

FMD検査
（血管内皮機能検査）

両手、両足首の4箇所の血圧を同時に測定。
動脈硬化の有無を調べます。

①動脈の狭窄や、血流・プラーク
　（血管中のこぶのようなふくらみ）の有無を調べます。
②全身の血管に動脈硬化があるかどうかを調べます。

動脈硬化の早期発見をする検査。
腕を圧迫し解放することでどれだけ動脈が
拡張するかを超音波で調べます。

￥1,400
（￥1,512）

￥3,500
（￥3,780）

￥4,000
（￥4,320）

　脳梗塞、心筋梗塞を引き起こす原因となる「動
脈硬化」。検診ではごく初期の動脈硬化も発見で
きるので、早い段階から予防ができるという大き
なメリットがあります。早い段階ならば通院や服
薬ではなく生活習慣の見直しでかなり改善できる
のです。病気になる前にリスクを知り、治療を始
め、病気を予防することは、新しい医療の考え方
である「先制医療※」の考え方に通じます。
　当院で行っている動脈硬化検診は、①PWV／
ABI／TB I（以下、脈波）、②頸動脈エコー、
③FMD検査（血管内皮機能検査）の3種類です
（表参照）。
　喫煙、高血圧、糖尿病、脂質異常症は、一つあ
てはまるごとに動脈硬化のリスクが倍になってい
きます。あてはまる方はもちろんのこと、健康に自
信のある方もリスクはゼロではないので、一度しっ
かり調べてみるのもいいかもしれません。
　特殊な機器を使用するため導入している施設
は少ないですが、初期の動脈硬化を発見できるの
がFMD検査です。ヒトの皮膚と同じように血管の

内側にも内皮と呼ばれる皮膚があり、働きが悪く
なると壁にこぶのような膨らみがついて血管が狭
まり動脈硬化が進みます。この内皮の状態を超音
波で調べます。脈波は、血管年齢検査で知られて
いますが血管のしなやかさを計測し血管が硬く
なっていないかどうかを、頸動脈エコーは、頸動脈
が脳血流と関係が深いことから、その部分の血管
が詰まっていないかどうかを調べる検査です。喫
煙、高血圧、糖尿病、脂質異常症の自覚がある方
は、脈波と頸動脈エコーの検査を、また、40代以
上で健康の心配はないが日々多忙な方は、FMD
検査がおすすめです。
　当院の人間ドックでは、オペレーターがオプ
ション検査のご相談に乗っているほか、人間ドッ
クを受けていない方でも、区民検診の結果の見か
たや自分に合った検診選びをサポートするフォ
ローアップ外来も行っています。
※先制医療：病気と診断されるより以前の段階（発病以前の
段階）で、将来罹患する可能性の高い病気を見つけ、発病
を予防するという考え方。0（ゼロ）次健診とも呼ばれる。
（通常の健診は1次健診） 

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
法
制
化
を
受
け
て
、5
月
よ
り

　
　
　
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
セ
ン
タ
ー
を
開
設
い
た
し
ま
し
た
。

ストレスと密接に関連しやすい対人関係の基本を学びます。
●単回プログラム
所要時間： 2時間　  定員： 10名　  料金： 3,000円（税抜・自費診療）
●全5回プログラム
Ａコース「自分を知り、整える」
Ｂコース「対人関係を円滑にするコツを身につけよう」からお選びいただけます。
所要時間： 2時間（1回につき）　  定員： 10名　
料金： 15,000円（税抜・自費診療）※初回一括払い

メンタルヘルス向上プログラム

お勤め先の会社のストレスチェックで高ストレス状態であると判定された方、
もしくはそれに準ずる方を対象に行っています。
所要時間： 45分　  定員： 1名　  費用： 18,000円（税抜・自費診療）

メンタルヘルス相談窓口

予防医学センター　TEL: 03-5791-6146（直通）
※月～金曜 9時30分～16時00分／土曜日（第4を除く） 9時30分～11時30分
当院ホームページにも情報を掲載しています。

申込み・お問い合わせ
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喉
を
潤
し
、本
格
中
華
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
道
中
の

観
光
名
所
を
振
り
返
り
、楽
し
い
宴
の
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。

　

夏
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、毎
年
恒
例
の
地
域
商
店
街
の
四

の
橋
夏
祭
り
に
出
店
し
ま
し
た
。地
域
の
方
々
に
は
す
っ

か
り
お
馴
染
み
と
な
っ
た
射
的
の
お
店
で
、今
年
も
大
盛

況
を
頂
き
、2
日
間
で
延
べ
7
0
0
人
近
い
方
々
に
射

的
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。来
年
も
個
性
豊
か
な

景
品
を
取
り
揃
え
、夏
祭
り
で「
白
金
・
高
輪
・
麻
布
健

康
友
の
会
」の
射
的
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
邁
進

し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
後
も
秋
に
は
、会
場
ま
で
歩
い
て
集
合
す
る「
健

康
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会
」、新
年
に
は
、七
福
神
が
奉
安
さ

れ
て
い
る
7
箇
所
の
寺
社
を
歩
い
て
巡
る「
健
康
七
福
神

巡
り
」な
ど
、年
間
を
通
じ
て
楽
し
み
な
が
ら
、し
っ
か
り

と
体
を
動
か
せ
る
健
康
的
な
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

　
「
白
金
・
高
輪
・
麻
布
健
康
友
の
会
」で
は
、今
後
も
心

身
共
に
元
気
で
い
ら
れ
る
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
、「
健
や

か
な
長
寿
」を
推
進
し
ま
す
。

（
健
康
友
の
会
事
務
局
） 

事
務
部
総
務
課   

荒
井
　
孝

　
「
白
金
・
高
輪
・
麻
布
健
康

友
の
会
」は
、「
健
や
か
な
長

寿
」を
合
言
葉
に
、地
域
の

有
志
に
よ
り
１
９
９
９
年
12

月
に
設
立
さ
れ
、今
年
で
活

動
17
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

会
員
の
方
々
は
、港
区
、

渋
谷
区
、品
川
区
の
住
民
・

在
勤
者
で
構
成
さ
れ
て
お

り
、会
員
数
は
現
在
約
50
名

で
す
。当
院
は
、「
白
金
・
高

輪
・
麻
布
健
康
友
の
会
」の
事
務
局
を
担
い
、活
動
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
お
り
ま
す
。

　

活
動
内
容
は
、健
康
ハ
イ
キ
ン
グ（
春
）、地
域
商
店
街

夏
祭
り
の
出
店（
夏
）、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会（
秋
）、七
福

神
巡
り（
冬
）、が
主
な
も
の
に
な
っ
て
お
り
、ど
の
活
動

も「
白
金
・
高
輪
・
麻
布
健
康
友
の
会
」会
長
を
中
心
と
し

た
役
員
の
皆
様
方
に
よ
る
斬
新
な
ア
イ
デ
ア
が
盛
り
込

ま
れ
、健
康
を
意
識
し
た
工
夫
が
加
え
ら
れ
た
内
容
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
度
最
初
の
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
健
康
ハ
イ

キ
ン
グ
で
は
、横
浜
駅
か
ら
横
浜
中
華
街
を
目
指
し
、全

行
程
約
8
・
5
㎞
を
歩
き
ま
し
た
。天
候
に
も
恵
ま
れ
、

道
中
は
海
沿
い
の
景
観
が
素
晴
ら
し
く
、ま
た
、赤
レ
ン

ガ
倉
庫
、大
桟
橋
、山
下
公
園
な
ど
、横
浜
の
観
光
名
所

に
も
立
ち
寄
り
、終
始
楽
し
み
な
が
ら
歩
い
て
、全
員
が

無
事
に
横
浜
中
華
街
に
ゴ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。横
浜
中
華
街
で
は
、健
康
ハ
イ
キ
ン
グ
の
成
功
を

祝
っ
て
昼
食
会
を
行
い
ま
し
た
。ハ
イ
キ
ン
グ
で
乾
い
た

■がんの患者さま向け勉強会「がんを学ぼう」
　～がん診断から治療まで～（無料）
開催日 2016年9月3日（土）
時　間 午前10時00分～午前11時30分
場　所 アネックス棟（東洋医学総合研究所棟）
 ５階Ａ会議室
内　容 専門医、専門看護師等によるがんについての講習
申込方法 申込不要
問合せ先 ＴＥＬ 03-5791-6161（代表）
 ※腫瘍センターまたはソーシャルワーカー室へと
 　お伝えください

■救急の日「AED使用方法・心肺蘇生法」講習会（無料）
開催日 2016年9月9日（金）
時　間 第1回目　午後1時30分～午後2時20分
 第2回目　午後2時30分～午後3時20分
 第3回目　午後3時30分～午後4時20分
場　所 アネックス棟（東洋医学総合研究所棟）
 ５階Ａ・Ｂ会議室
定　員 各回10名
内　容 心肺蘇生実技、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）
 の使用方法の紹介
申込方法 ＴＥＬ 03-5791-6143（事務部総務課）

■生活習慣病予防教室（無料）
開催日 2016年9月10日（土）
時　間 午前10時00分～午前11時30分
場　所 アネックス棟（東洋医学総合研究所棟）
 ５階Ａ・Ｂ会議室
定　員 30名
申込方法 ＴＥＬ 03-5791-6146（予防医学センター）

イベントスケジュール 1

レシピ
つくしんぼ
管理栄養士が教える！

　今回は減塩食の紹介です。減塩
食は塩分を少なくしている食事で
すが、当院では美味しく継続して
食べていただけるよう３つのポイ
ントがあります。①提供するお料
理のうちの一品はしっかりと味付
けをする。全てのお料理を薄味にし
てしまうと味気なくなり食欲が落ち
てしまいます。②だしはしっかりと
取る。だしの利いたお料理は少量
の調味料でも美味しく感じることができます。③野菜や果物を多く取り入れる。これ
らにはカリウムという成分が含まれており、体内の余分な塩分を排出する効果があ
ります。市販のミートソースは塩分が多いので、当院ではトマトをたくさん使い手作
りしています。このように「減塩＝薄味＝まずい」というイメージにならないよう工夫
しています。

内視鏡検査室を増設しました！

● 美味しく食べる ●

白金・高輪・麻布
健康友の会

ミートソース 材料 （２人分） 〈作り方〉

合挽き肉 ……… 200ｇ

玉葱 ……………1/2 個

人参 ………………… 30g

塩・胡椒 ……… 適宜

サラダ油 ……大さじ１

小麦粉 …………大さじ１

トマト …………………… 2 個

ケチャップ ………… 100cc

ウスターソース ……小さじ１

1 玉葱 ・ 人参は皮をむいてみじん切り。 トマトは
 1cm位の角切り。

2 鍋にサラダ油をひいて熱し、 合挽き肉、 塩 ・ 胡椒、
 人参、 玉葱、 小麦粉の順に加えよく炒める。

3 角切りにしたトマトを加えさらに炒め、弱めの中火で
 焦げないよう気を付けながら約 10 分ほど煮詰める。

4 さらにケチャップ、ウスター ソースを加え調味し3分程煮る。

減塩食

～楽し
みながら健やかな長寿～

　２０１６年６月より内視
鏡検査室を２部屋増設
いたしました。場所は３階
フロアです。これにより実
施できる内視鏡検査の数
が増え、以前よりスムーズ
に検査をお受けいただけ
るようになりました。
　また、この施設には検
査室の他に、検査のため
の薬剤を飲んだり、説明
を受けていただく前処置
室や、検査後に体を休め
ていただくリカバリー室もご用意しています。これからもより充実し
た検査を提供できるよう努めてまいります。

検査室

リカバリー室
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■眼瞼下垂セミナー（無料）
開催日 2016年9月28日（水）
時　間 午後2時00分～午後3時30分
場　所 アネックス棟（東洋医学総合研究所棟）
 ５階Ａ・Ｂ会議室
定　員 20名
内　容 眼瞼下垂治療についての事前講習
申込方法 ＴＥＬ 03-5791-6148
 （美容医学センター）

■リビングウィルセミナー（有料）
開催日 2016年10月29日（土）
時　間 午前10時00分～午前12時00分
場　所 アネックス棟（東洋医学総合研究所棟）
 ５階Ａ・Ｂ会議室
定　員 30名
内　容 リビングウィル作成について、延命治療についての講習
受講料 2,000円（税抜・テキスト代を含む）
申込方法 ＴＥＬ 03-5791-6345（予約センター）

■がん対策とうきょう・みなと2016（無料）
開催日 2016年10月30日（日）
時　間 午後1時30分～午後4時30分
場　所 品川グランドホール ホワイエ （東京都港区港南
 2-16-4 品川グランドセントラルタワー3階）
定　員 なし
内　容 血圧、血糖測定、糖尿病専門医による
 無料相談
申込方法 申込み不要
その他 港区主催のがん対策イベント内で実施いたします。
 （イベント開催時間 午前11時～午後5時）

■腫瘍センター市民公開講座
　「～診断から治療まで～乳がんの今を知る」（無料）
開催日 2016年11月5日（土）
時　間 午後1時30分～午後3時30分
場　所 北里大学薬学部新2号館2201講義室
 （北里大学北里研究所病院向かい）
定　員 250名
内　容 専門医による乳がんについての講演　　
申込方法 申込み不要
問合せ先 ＴＥＬ 03-3444-6161（代表）
 ※腫瘍センター市民公開講座窓口へとお伝えください

■ロコモ教室（有料）
開催日 2016年11月14日（月）
時　間 午後2時00分～午後3時30分
場　所 アネックス棟（東洋医学総合研究所棟）
 ５階Ａ・Ｂ会議室
内　容 ロコモティブ症候群についての解説、簡単な運動
 のご紹介等
受講料 1,000円（税抜・資料代を含む）
申込方法 ＴＥＬ 03-5791-6345（予約センター）

■薬膳料理講習会
開催日 2016年12月3日（土）
時　間 午前10時00分～午前11時00分
場　所 アネックス棟（東洋医学総合研究所棟）
 ５階Ａ・Ｂ会議室
定　員 20名
内　容 薬膳料理のご紹介
受講料 500円（税込・材料費・資料代を含む）
申込方法 ＴＥＬ 03-5791-6345（予約センター）

　9月といえば秋の夜長を楽しむ「お月見」があります。今年の十五夜
は9月15日(木)、十三夜は10月13日(木)とされていますが、由来や
意味をご存知でしょうか。お月見は奈良～平安時代初期に中国から
伝わった風習で、「月を鑑賞し楽しむ習慣」や「神様へ農作物の豊作祈
願と収穫の感謝を捧げる儀式」が合わさったものだと言われています。
また、十五夜か十三夜のどちらか一方しか観ないことを「片月見(かたつ
きみ)」と呼びますが、それは昔、縁起が悪いと思われていたそうです。
　秋の月は、1年の中で最も美しいとされています。この機会にじっくり
と鑑賞されてみてはいかがでしょうか。

（松尾）

イベントスケジュール 2

新 任 医 師 紹 介

退 職 医 師 紹 介

編 集 後 記

◆4月30日付 ◆6月30日付
眼科 緒方　正虎 泌尿器科 天野　統之
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北里大学北里研究所病院だより
北里研究所病院の

　高齢患者さまは、入院により体力や全身の筋力の低下、また、認知
機能の低下を招くことがあります。これらにより、今まで行えていた
日常生活での動作が出来にくくなり、回復に長期間を要することが
多く見受けられます。当院では、早期からリハビリを開始することで、
それらの予防に努めています。リハビリは、理学療法士による運動療
法などの機能訓練や歩行訓練、作業療法士による日常生活動作訓練
や退院後の生活に向けての支援、言語聴覚士による嚥下訓練や言語
訓練などです。元気なスタッフが早期回復・退院に
向けて患者さまをサポートしています。何かござい
ましたら、リハビリテーションセンターまでお気軽に
お問い合わせください。

（作業療法士 穴田 聡）

高齢患者さまの医療支援に対する取り組み④

◆7月1日付

◆5月1日付
眼科 医員
宇井　理人 
（うい りひと）
患者さまとともに、症状・病気と
向き合っていこうと思います。

婦人科 医長
石谷　　健 
（いしたに　けん）
親切丁寧で安心できる
診療を心がけます。

麻酔科 医員
千田　絢子 
（せんだ　あやこ）
患者さまに満足度の高い
麻酔を提供できるよう
努力します。

泌尿器科 後期研修医
坂田　裕介 
（さかた ゆうすけ）
今年の7月に異動してきました。
よろしくお願い致します。

つくしんぼvol.176
2016年 秋号

北研病院の人間ドック「動脈硬化検診」 
白金・高輪・麻布健康友の会
～楽しみながら健やかな長寿～ 
管理栄養士が教える！つくしんぼレシピ

内視鏡検査室を増設／イベントスケジュール
高齢患者さまの医療支援に対する取り組み④
新任医師・退職医師紹介／編集後記

特集 1.       かくれ心不全、こげつき心不全と戦う専門家集団へ
2. メンタルヘルスセンター開設

循環器
内　科
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