
■生活習慣病予防教室（無料）
開催日 2017年1月14日（土）
時　間 午前10時00分～午前11時30分
場　所 予防医学センターラウンジ
定　員 30名
内　容 高血圧について
申込方法 ＴＥＬ 03-5791-6146（予防医学センター）

■リビングウィルセミナー（有料）
開催日 2017年2月4日（土）
時　間 午前10時00分～午後0時00分
場　所 アネックス棟（東洋医学総合研究所棟）
 ５階Ａ・Ｂ会議室
定　員 30名
内　容 リビングウィル作成について、
 延命治療についての講習
受講料 2,000円（税抜・テキスト代を含む）
申込方法 ＴＥＬ 03-5791-6345（予約センター）

■眼瞼下垂セミナー（無料）
開催日 2017年2月22日（水）
時　間 午後2時00分～午後3時30分
場　所 アネックス棟（東洋医学総合研究所棟）
 ５階Ａ・B会議室
定　員 20名
内　容 眼瞼下垂の診察、手術を希望される方への
 事前説明会
申込方法 ＴＥＬ 03-5791-6148（美容医学センター）

■生活習慣病予防教室（無料）
開催日 2017年3月11日（土）
時　間 午前10時00分～午前11時30分
場　所 予防医学センターラウンジ
定　員 30名
内　容 受動喫煙と健康について
申込方法 ＴＥＬ 03-5791-6146（予防医学センター）

　昨年は皆さまにとってどのような1年でしたか。私にとっては、当院の
広報活動について大きく考える1年になりました。いまお読みいただい
ています広報誌「つくしんぼ」をはじめ、外来の待合いにあるモニター、
お持ち帰りいただけるリーフレットなどの媒体を通して当院の情報を
発信しています。また、既にご覧いただいている方も多いと思いますが、
昨年10月に当院のWebサイトがリニューアルしました。
　今年は昨年以上に皆さまにご活用いただける情報を発信できるよう
努めて参ります。                                                                             （渡部）

イベントスケジュール

編 集 後 記

退 職 医 師 紹 介
◆9月30日付
循環器内科 馬場 彰泰
整形外科 辻　崇
内分泌代謝内科 田畑 光久

◆12月31日付
眼科 安藤 靖恭
循環器内科 島田 　恵
整形外科 大矢 昭仁
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北里大学北里研究所病院だより

テーマ 『炎症性腸疾患（IBD） 治療の疑問と実際』
開催日 2017年3月5日（日）
時　間 午後1時30分～午後4時00分
 （午後1時00分開場）
場　所 北里大学薬学部2201教室
対象者 どなたでもご参加いただけます。
定　員 200名（予約制・先着順）
演　題 ① IBDについて皆様に知ってほしいこと
  IBDセンター長　日比紀文
 ② IBDに今求められるチーム医療
  IBDセンター医員　齊藤詠子
 ③ 今日から役立つ！IBD治療薬の基礎知識
  薬剤部 八木澤啓司、中村俊貴
 ④ これからのIBD治療薬について
  IBD副センター長　小林拓
申込方法 ＴＥＬ 03-5791-6143（総務課）または
 IBDセンター受付窓口で直接申し込み

テーマ 『健康寿命を生きる』
開催日 2017年3月4日（土）
時　間 午後2時00分～午後4時30分
 （午後1時30分開場）
場　所 北里大学薬学部コンベンションホール
 （北里研究所病院となり）
対象者 どなたでもご参加いただけます。
定　員 300名（予約制・先着順）
内　容 「健康寿命を生きる」をテーマに、ロコモーティブ症

候群や、大腿骨・股関節・膝関節・肩関節・脊椎など
の運動器疾患について講演します。当院の整形外科
医やトレーナーの他に、港区整形外科医会から講
師をお招きします。

申込方法 ＴＥＬ 03-5791-6143（総務課）または
整形外科受付窓口で直接申し込み

炎症性腸疾患（IBD）市民公開講座（無料） 整形外科市民公開講座（無料）

新 任 医 師 紹 介
◆10月1日付

◆1月1日付

整形外科 医員
高野 盛登 
（たかの もりと）

脊椎を専門としています。
よろしくお願いいたします。

よ
ろ
し
く

お
願
い

し
ま
す

整形外科 後期研修医
小川 亮 
（おがわ りょう）

眼科 医員
鈴木 亜鶴 
（すずき あづ）

臨床試験センター センター長
蓮沼 智子 
（はすぬま ともこ）
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さあ出動へ、ニュー北研DMAT！／管理栄養士が教える！つくしんぼレシピ
この日、何の日？～11月5日～／高齢患者さまの医療支援に対する取り組み⑤

イベントスケジュール／市民公開講座のご案内
新任医師・退職医師紹介／編集後記

❶ 新年のご挨
拶  ❷ 北里研

究所病院の人
間ドック

❸ 【呼吸器内科
】患者さまとし

っかり向き合
い、

QOLを保ち
ながら治療が

できる環境特集
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当
院
の
人
間
ド
ッ
ク
は
今
年
開
設
35
周
年
を

迎
え
ま
す
。北
里
研
究
所
を
設
立
し
た
北
里

柴
三
郎
先
生
は
予
防
医
学
の
礎
を
築
き
、

『
医
の
使
命
は
予
防
に
あ
り
』と
の
理
念
を
掲

げ
ま
し
た
。当
院
は
古
く
か
ら
そ
の
理
念
を
受

け
継
ぎ
予
防
医
学
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。病

気
の
早
期
発
見
は
予
防
医
学
の
観
点
か
ら
見

て
も
と
て
も
重
要
で
す
。年
の
初
め
に
、も
う
一

度
ご
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
　

  

臨
床
医
が
診
断
を
担
当
！

　

検
査・診
断
を
担
当
す
る
の
は
、当
院
の
各
科

外
来
で
働
く
医
師
。各
分
野
の
専
門
医
で
あ
り
、

臨
床
の
最
前
線
で
活
躍
し
て
い
る
の
で
、最
新
の

知
見
に
も
精
通
し
て
い
ま
す
。

　
　

  

診
断
結
果
を
ト
リ
プ
ル
チ
ェ
ッ
ク
！

　

診
断
結
果
は
、 

①
医
師 

②
看
護
師 

③
事
務

方
で
ト
リ
プ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、ヒ
ュ
ー
マ
ン

エ
ラ
ー
を
防
ぎ
ま
す
。気
に
な
る
所
見
に
つ
い

て
、関
連
す
る
他
の
検
査
で
も
コ
メ
ン
ト
が
き
ち

ん
と
入
っ
て
い
る
か
、毎
年
ド
ッ
ク
を
受
け
て
い

る
方
で
あ
れ
ば
、経
過
観
察
に
な
っ
て
い
る
所

見
に
つ
い
て
、状
況
に
変
化
が
な
い
場
合
で
も
コ

メ
ン
ト
を
忘
れ
て
い
な
い
か
な
ど
、き
め
細
や
か

な
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　

  

こ
だ
わ
り
の
食
事

　

検
査
後
に
は
、こ
だ
わ
り
の
食
事
を
提
供
し

て
い
ま
す
。「
病
院
食
だ
か
ら
美
味
し
く
な
い
」と

言
わ
れ
な
い
よ
う
に
、カ
ロ
リ
ー
、塩
分
量
も
計

算
し
健
康
的
で
あ
り
な
が
ら
、美
味
し
い
と

思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
努
め
て
お
り
、受
診

者
さ
ま
に
も
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。期
間

限
定
に
は
な
り
ま
す
が
、ご
希
望
の
方
に
は
低

糖
質
食
の
提
供
も
し
て
い
ま
す
。

　

少
し
前
に
な
り
ま
す
が
、2
0
1
1
年
に
世

界
的
に
有
名
な
医
学
雑
誌『
ラ
ン
セ
ッ
ト
』で
、

「
な
ぜ
日
本
人
の
寿
命
は
こ
ん
な
に
長
く
な
っ

た
の
か
？
」と
い
う
内
容
で
日
本
特
集
号
が
組

ま
れ
ま
し
た
。理
由
と
し
て 

①
日
本
人
全
体
の

衛
生
に
関
す
る
意
識
が
高
い
こ
と 

②
健
診
制

度
が
発
達
し
て
い
て
病
気
の
早
期
発
見
が
で

き
、健
康
保
険
が
あ
る
た
め
医
療
機
関
に
対
す

る
ア
ク
セ
ス
が
よ
い
こ
と 

③
日
本
食
が
健
康
に

よ
い
こ
と
、と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　

世
界
的
に
見
て
も
、日
本
の
健
診
制
度
は
誇

れ
る
制
度
で
す
。ぜ
ひ
、こ
の
制
度
を
活
用
し
、

病
気
の
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

年に1回は、健診を受けましょう!!
北里研究所病院の人間ドック

1

23

ち「
治
し
支
え
る
医
療:

病
気
を
治
し
て
社
会
生
活
に
戻

す・
病
気
、要
介
護
状
態
で
社
会
生
活
に
戻
す
」を
加
え
、

社
会
に
お
い
て
、近
年
求
め
ら
れ
て
い
る
総
合
的
な
医
療

を
展
開
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
佐
伯
理
一
郎
著
の「
普
通
看
病
学（
１
８
９
５

年
）」に
寄
せ
た
北
里
先
生
の
前
文（
摂
生
は
本
に
し
て
、

治
療
は
末
な
り
）の
言
葉
に
象
徴
さ
れ
る
予
防
医
学
に

お
い
て
、③
病
気
に
な
ら
な
い
、要
介
護
に
な
ら
な
い
た
め

の
予
防
・
健
康
増
進
の
強
化
を
推
進
し
ま
す
。こ
の
た
め

予
防
医
学
部
門
に
す
で
に
設
置
し
て
い
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
総
合
ス
ポ
ー
ツ
医
学
セ
ン
タ
ー
の
充

実
を
図
り
、「
心
と
か
ら
だ
の
健
康
」を
目
指
し
ま
す
。

　

最
後
に
、当
院
は
今
後
と
も
患
者
さ
ま
と
そ
の
家
族

の
皆
さ
ま
、つ
く
し
会
を
は
じ
め
と
す
る
企
業
や
経
済

同
友
会
な
ど
団
体
、健
康
友
の
会
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
の

皆
さ
ま
、関
連
企
業
の
産
業
医
、医
師
会
、薬
剤
師
会
の

先
生
方
の
ご
支
援
、ご
指
導
を
仰
ぎ
な
が
ら
、全
職
員
の

力
を
結
集
し
、歩
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。旧
年
中

は
皆
さ
ま
よ
り
数
々
の
ご
厚
情
と
ご
支
援
を
賜
り
、あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。医
療
事
情
の
厳
し
い
環
境
に
も

か
か
わ
ら
ず
、な
ん
と
か
順
調
に
運
営
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
院
は
慶
應
義
塾
創
立
者
・
福
澤
諭
吉
翁
の
ご
支
援

で
、白
金
の
地
に
、北
里
柴
三
郎
博
士
が
創
立
し
た
日
本

最
初
の
結
核
サ
ナ
ト
リ
ウ
ム「
土
筆
ヶ
岡
養
生
園
」を
前

身
と
し
て
お
り
、今
年
で
１
２
４
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

北
里
先
生
、福
澤
先
生
の
精
神
は「
世
の
た
め
人
の
た
め・

社
会
貢
献
」で
あ
り
ま
す
。こ
の
教
え
は
私
た
ち
に
脈
々

と
受
け
継
が
れ
て
お
り
ま
す
。平
成
11
年
の
新
病
院
開
院

の
際
に
は
、新
た
に
病
院
理
念〈
心
あ
る
医
療
〉を
明
文
化

し
、そ
れ
に
基
づ
き
基
本
方
針〈
臨
床（
診
療
・
予
防
）・
教

育
・
研
究
・
危
機
管
理（
医
療
安
全
）〉を
定
め
、皆
さ
ま
に

信
頼
さ
れ
る
、安
心
し
て
い
た
だ
け
る
、選
ば
れ
る
、満
足

し
て
い
た
だ
け
る
病
院
を
目
指
し
、発
祥
の
地
、こ
の
白

金
に
お
い
て
、終
始
一
貫（
北
里
先
生
の
理
念
・
座
右
の

銘
）、社
会
貢
献
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

基
本
方
針
の
一
つ
で
あ
る
臨
床（
診
療
・
予
防
）に
お
い

て
、昨
年
度
、①
病
院
完
結
型
医
療
す
な
わ
ち「
治
す

医
療
:強
い
専
門
性
を
も
っ
た
都
市
型
急
性
期
病
院
・レ

ベ
ル
の
高
い
標
準
医
療
か
ら
先
進
医
療
ま
で
を
提
供
す
る

病
院
」を
ビ
ジ
ョ
ン
の
一
つ
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

今
年
は
そ
れ
に
引
き
続
き
②
地
域
完
結
型
医
療
す
な
わ

病院長

土本　寛二

当院の人間ドックの
POINTポ　イ　ン　ト

山田　悟 （やまだ さとる）
予防医学センター長／糖尿病センター長

Profile

1994年 慶應義塾大学医学部 卒業、
慶應義塾大学医学部内科学教室腎内
分泌代謝学研究室などを経て、2002年 
北里研究所病院。2016年10月より予
防医学センター長
日本医師会（認定産業医）、日本内科学
会（認定内科医、総合内科専門医）、日
本糖尿病学会（糖尿病専門医、指導医、
研修指導医）ほか

ご予約・お問い合わせ
TEL: 03-5791-6146　月～金曜9:30～16:00、土曜9:30～11:30

2016年10月より予防医学センター長に
就任しました。北里柴三郎先生の志を
継承し、患者さまとより真摯に向き合って
いきたいと思います。 山田　悟

2

特

集

１

特

集

２

◎表紙写真：呼吸器内科の医師スタッフ
3

●●●北里大学北里研究所病院だより

新年のご挨拶
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当
院
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を

迎
え
ま
す
。北
里
研
究
所
を
設
立
し
た
北
里

柴
三
郎
先
生
は
予
防
医
学
の
礎
を
築
き
、

『
医
の
使
命
は
予
防
に
あ
り
』と
の
理
念
を
掲

げ
ま
し
た
。当
院
は
古
く
か
ら
そ
の
理
念
を
受

け
継
ぎ
予
防
医
学
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。病

気
の
早
期
発
見
は
予
防
医
学
の
観
点
か
ら
見

て
も
と
て
も
重
要
で
す
。年
の
初
め
に
、も
う
一

度
ご
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
　

  

臨
床
医
が
診
断
を
担
当
！

　

検
査・診
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②
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す
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検
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後
に
は
、こ
だ
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り
の
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を
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ま
す
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い
よ
う
に
、カ
ロ
リ
ー
、塩
分
量
も
計

算
し
健
康
的
で
あ
り
な
が
ら
、美
味
し
い
と

思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
努
め
て
お
り
、受
診

者
さ
ま
に
も
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。期
間

限
定
に
は
な
り
ま
す
が
、ご
希
望
の
方
に
は
低

糖
質
食
の
提
供
も
し
て
い
ま
す
。

　

少
し
前
に
な
り
ま
す
が
、2
0
1
1
年
に
世

界
的
に
有
名
な
医
学
雑
誌『
ラ
ン
セ
ッ
ト
』で
、

「
な
ぜ
日
本
人
の
寿
命
は
こ
ん
な
に
長
く
な
っ

た
の
か
？
」と
い
う
内
容
で
日
本
特
集
号
が
組

ま
れ
ま
し
た
。理
由
と
し
て 

①
日
本
人
全
体
の

衛
生
に
関
す
る
意
識
が
高
い
こ
と 

②
健
診
制

度
が
発
達
し
て
い
て
病
気
の
早
期
発
見
が
で

き
、健
康
保
険
が
あ
る
た
め
医
療
機
関
に
対
す

る
ア
ク
セ
ス
が
よ
い
こ
と 

③
日
本
食
が
健
康
に

よ
い
こ
と
、と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　

世
界
的
に
見
て
も
、日
本
の
健
診
制
度
は
誇

れ
る
制
度
で
す
。ぜ
ひ
、こ
の
制
度
を
活
用
し
、

病
気
の
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

年に1回は、健診を受けましょう!!
北里研究所病院の人間ドック
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ち「
治
し
支
え
る
医
療:

病
気
を
治
し
て
社
会
生
活
に
戻

す・
病
気
、要
介
護
状
態
で
社
会
生
活
に
戻
す
」を
加
え
、

社
会
に
お
い
て
、近
年
求
め
ら
れ
て
い
る
総
合
的
な
医
療

を
展
開
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
佐
伯
理
一
郎
著
の「
普
通
看
病
学（
１
８
９
５

年
）」に
寄
せ
た
北
里
先
生
の
前
文（
摂
生
は
本
に
し
て
、

治
療
は
末
な
り
）の
言
葉
に
象
徴
さ
れ
る
予
防
医
学
に

お
い
て
、③
病
気
に
な
ら
な
い
、要
介
護
に
な
ら
な
い
た
め

の
予
防
・
健
康
増
進
の
強
化
を
推
進
し
ま
す
。こ
の
た
め

予
防
医
学
部
門
に
す
で
に
設
置
し
て
い
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
総
合
ス
ポ
ー
ツ
医
学
セ
ン
タ
ー
の
充

実
を
図
り
、「
心
と
か
ら
だ
の
健
康
」を
目
指
し
ま
す
。

　

最
後
に
、当
院
は
今
後
と
も
患
者
さ
ま
と
そ
の
家
族

の
皆
さ
ま
、つ
く
し
会
を
は
じ
め
と
す
る
企
業
や
経
済

同
友
会
な
ど
団
体
、健
康
友
の
会
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
の

皆
さ
ま
、関
連
企
業
の
産
業
医
、医
師
会
、薬
剤
師
会
の

先
生
方
の
ご
支
援
、ご
指
導
を
仰
ぎ
な
が
ら
、全
職
員
の

力
を
結
集
し
、歩
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。旧
年
中

は
皆
さ
ま
よ
り
数
々
の
ご
厚
情
と
ご
支
援
を
賜
り
、あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。医
療
事
情
の
厳
し
い
環
境
に
も

か
か
わ
ら
ず
、な
ん
と
か
順
調
に
運
営
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
院
は
慶
應
義
塾
創
立
者
・
福
澤
諭
吉
翁
の
ご
支
援

で
、白
金
の
地
に
、北
里
柴
三
郎
博
士
が
創
立
し
た
日
本

最
初
の
結
核
サ
ナ
ト
リ
ウ
ム「
土
筆
ヶ
岡
養
生
園
」を
前

身
と
し
て
お
り
、今
年
で
１
２
４
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

北
里
先
生
、福
澤
先
生
の
精
神
は「
世
の
た
め
人
の
た
め・

社
会
貢
献
」で
あ
り
ま
す
。こ
の
教
え
は
私
た
ち
に
脈
々

と
受
け
継
が
れ
て
お
り
ま
す
。平
成
11
年
の
新
病
院
開
院

の
際
に
は
、新
た
に
病
院
理
念〈
心
あ
る
医
療
〉を
明
文
化

し
、そ
れ
に
基
づ
き
基
本
方
針〈
臨
床（
診
療
・
予
防
）・
教

育
・
研
究
・
危
機
管
理（
医
療
安
全
）〉を
定
め
、皆
さ
ま
に

信
頼
さ
れ
る
、安
心
し
て
い
た
だ
け
る
、選
ば
れ
る
、満
足

し
て
い
た
だ
け
る
病
院
を
目
指
し
、発
祥
の
地
、こ
の
白

金
に
お
い
て
、終
始
一
貫（
北
里
先
生
の
理
念
・
座
右
の

銘
）、社
会
貢
献
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

基
本
方
針
の
一
つ
で
あ
る
臨
床（
診
療
・
予
防
）に
お
い

て
、昨
年
度
、①
病
院
完
結
型
医
療
す
な
わ
ち「
治
す

医
療
:強
い
専
門
性
を
も
っ
た
都
市
型
急
性
期
病
院
・レ

ベ
ル
の
高
い
標
準
医
療
か
ら
先
進
医
療
ま
で
を
提
供
す
る

病
院
」を
ビ
ジ
ョ
ン
の
一
つ
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

今
年
は
そ
れ
に
引
き
続
き
②
地
域
完
結
型
医
療
す
な
わ

病院長

土本　寛二

当院の人間ドックの
POINTポ　イ　ン　ト

山田　悟 （やまだ さとる）
予防医学センター長／糖尿病センター長

Profile

1994年 慶應義塾大学医学部 卒業、
慶應義塾大学医学部内科学教室腎内
分泌代謝学研究室などを経て、2002年 
北里研究所病院。2016年10月より予
防医学センター長
日本医師会（認定産業医）、日本内科学
会（認定内科医、総合内科専門医）、日
本糖尿病学会（糖尿病専門医、指導医、
研修指導医）ほか

ご予約・お問い合わせ
TEL: 03-5791-6146　月～金曜9:30～16:00、土曜9:30～11:30

2016年10月より予防医学センター長に
就任しました。北里柴三郎先生の志を
継承し、患者さまとより真摯に向き合って
いきたいと思います。 山田　悟
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ど
ん
な
病
状
で
も
安
心
し
て

治
療
が
受
け
ら
れ
る
環
境

　

肺
が
ん
は
進
行
が
速
い
こ
と
も
あ
り
、治
療
に
は
っ
き

り
と
し
た
境
目
が
な
く
、が
ん
の
治
療
を
し
な
が
ら
緩
和

治
療
に
入
っ
て
い
く
場
合
が
多
い
で
す
。こ
れ
以
上
の
処

置
は
こ
の
病
院
で
は
行
え
な
い
と
言
わ
れ
て
し
ま
っ
た

ら
、患
者
さ
ま
と
し
て

は
不
安
で
す
よ
ね
。

　

治
療
の
形
態
が
変

わ
る
ご
と
に
転
院
を

考
え
ず
に
い
ら
れ
る

こ
と
で
患
者
さ
ま
に

安
心
し
て
治
療
を
受

け
て
も
ら
え
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

病
状
に
寄
り
添
っ
た「
喘
息
治
療
」

　

喘
息
の
治
療
は
投
薬
治
療
が
中
心
で
す
。発
作
の

場
合
は
入
院
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、現
在
、国
内

で
は
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
普
及
に
よ
り
喘
息
に
よ
っ
て

亡
く
な
ら
れ
る
方
や
入
院
す
る
方
は
少
な
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、近
年
抗
体
製
剤
の
登
場
で
、重
症
喘
息
治
療
が

格
段
に
進
歩
し
ま
し
た
。ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
引
き
起

こ
す
I
g
E
抗
体
や
、好
酸
球
と
呼
ば
れ
る
白
血
球

の
働
き
を
直
接
抑
え
る
薬
で
、2
0
0
9
年
に
は
じ
め
て

日
本
で
も
製
造
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。比
較
的
新
し
い
製

剤
で
す
が
、重
症
喘
息
患
者
に
適
応
さ
れ
、高
い
効
果
が

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、軽
度
の
症
状
か
ら
重
症
喘
息
ま
で
状
態
に

あ
わ
せ
た
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
喘
息
の
治
療
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、院
内
に
研
究
部
・
臨
床
試
験
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
敷

地
内
に
大
学
の
薬
学
部
も
あ
る
た
め
、さ
ま
ざ
ま
な
薬
の

情
報
が
入
手
し
や
す
い
環
境
に
あ
る
の
で
、新
薬
の
臨
床

試
験
も
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

患
者
さ
ま
一
人
ひ
と
り
に
向
き
合
い

適
切
な
診
療
を

　

喘
息
の
治
療
は
、ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
治
療
で
効
果
が
出

れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、う
ま
く
い
か
な
い
と
治
療
に
行
き

詰
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
う
い
う
場
合
の
対

処
が
、専
門
医
の
腕
の
見
せ
所
で
す
。

　

治
療
が
う
ま
く
い
か
ず
い
く
つ
も
の
医
療
機
関
を

経
て
、当
院
に
た
ど
り
着
く
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。薬

を
処
方
す
る
と
い
う
こ
と
は
同
じ
で
す
が
、喘
息
の
治
療

薬
に
は
吸
入
す
る
薬
が
多
く
、患
者
さ
ま
が
き
ち
ん
と

吸
入
薬
を
使
え
て
い
る
か
の
見
極
め
が
大
事
で
す
。

　

場
合
に
よ
っ
て
は
薬
を
誤
っ
て
使
っ
て
い
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
か
ら
、き
ち
ん
と
薬
を
使
っ
て
い
る
か
、吸

入
薬
が
正
し
く
吸
い
込
ま
れ
て
い
る
か
、実
際
に
外
来
で

患
者
さ
ま
を
診
て
、話
を
聞
き
、患
者
さ
ま
に
薬
の
重
要

性
を
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
診
療
し
て
い
ま
す
。

　

当
科
の
受
診
に

関
し
ま
し
て
は
、

か
か
り
つ
け
医
か

ら
の
紹
介
状
を
お

持
ち
い
た
だ
く
こ

と
が
望
ま
し
い
で

す
が
、初
診
の
患

者
さ
ま
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ま
と
し
っ
か
り
向
き
合
い
、

Q
O
L
を
保
ち
な
が
ら
治
療
が
で
き
る
環
境
で
す

呼
吸
器
内
科
で
は
、急
性
期
〜
回
復
期
ま
で

幅
広
い
呼
吸
器
疾
患
の
治
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
代
表
的
な
呼
吸
器
疾
患
で
あ
る「
肺
が
ん
」と「
喘
息
」に
つ
い
て
、

当
院
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

呼
吸
器
内
科 

部
長  

鈴
木 

雄
介

症例カンファレンスのようす

呼
吸
器
内
科

診
断
〜
手
術
〜
緩
和
治
療
ま
で

す
べ
て
を
院
内
で
行
え
る「
肺
が
ん
治
療
」

　

肺
が
ん
は
日
本
に
お
け
る
が
ん
罹
患
数
2
位
、死
亡

数
1
位
と
い
う
、が
ん
の
中
で
も
非
常
に
身
近
と
い
え
ま

す
が
、症
状
が
出
づ
ら
く
、自
覚
症
状
が
出
た
時
に
は
す

で
に
進
行
し
て
い
る
場
合
が
多
い
疾
患
で
す
。

　

当
院
で
は
肺
が
ん
の
診
断
、手
術
、抗
が
ん
剤
治
療
、

放
射
線
治
療
、緩
和
治
療
ま
で
対
応
で
き
る
設
備
、環
境

が
整
っ
て
い
ま
す
の
で
、多
く
の
場
合
、無
理
な
転
院
な
ど

を
せ
ず
に
治
療
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
う
い
っ

た
継
続
し
て
治
療
が
で
き
る
特
性
を
い
か
し
、が
ん
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
力
を
い
れ
て
い
ま
す（
が
ん
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
は
下
記
を
参
照
）。そ
の
た
め
、リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
タ
ッ
フ
も
積
極
的
に
介
入
し
、呼

吸
器
内
科
の
症
例
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
も
毎
回
参
加
し

て
、医
師
、看
護
師
、リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
で
の
チ
ー
ム
を

組
ん
で
治
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

緩
和
治
療
に
関
し
て
も
、院
内
で
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム

を
結
成
し
、悪
性
疾
患
の
緩
和
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

疼
痛
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
だ
け
で
は
な
く
、病
状
に
寄
り
添

い
、患
者
さ
ま
の
社
会
的
背
景
を
考
え
な
が
ら
行
っ
て

い
ま
す
。

　昨今、がん治療の一環として行われている「がんリ
ハビリテーション」が注目されています。がんになると
病気が原因だったり、治療の副作用や後遺症などで、
障害が出たり身体能力が低下してしまいます。そこに
リハビリを取り入れることで、患者さまが持っている力
を引きだしQOL（生活の質）を保てるようにすること
が「がんリハビリテーション」です。
　内容は、いわゆる皆さまが考えるリハビリに近いもの
になり、がんの初期の段階から終末期まで、患者さまの

状況に応じて行っています。2010年に保険診療が認
められました。
　当院はがんリハビリテーション
の認定施設として、がん治療に
リハビリを積極的に
取り入れています。

注目される「がんリハビリテーション」
鈴木 雄介 （すずき ゆうすけ）
呼吸器内科 部長

Profile

1996年 慶應義塾大学医学部 卒業、
2000年 慶應義塾大学医学部呼吸循
環器内科（現呼吸器内科）、以後、喘息、
アレルギー領域の研究に従事。2012年 
慶應義塾大学医学部MSDアレルギー
研究寄附講座 特任講師。2013年4月
より北里大学北里研究所病院 呼吸器
科 部長。
日本内科学会（認定内科医）、日本呼吸
器学会（呼吸器専門医）、日本アレルギー
学会（アレルギー専門医（内科）、指導医
（内科）） ほか
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ど
ん
な
病
状
で
も
安
心
し
て

治
療
が
受
け
ら
れ
る
環
境

　

肺
が
ん
は
進
行
が
速
い
こ
と
も
あ
り
、治
療
に
は
っ
き

り
と
し
た
境
目
が
な
く
、が
ん
の
治
療
を
し
な
が
ら
緩
和

治
療
に
入
っ
て
い
く
場
合
が
多
い
で
す
。こ
れ
以
上
の
処

置
は
こ
の
病
院
で
は
行
え
な
い
と
言
わ
れ
て
し
ま
っ
た

ら
、患
者
さ
ま
と
し
て

は
不
安
で
す
よ
ね
。

　

治
療
の
形
態
が
変

わ
る
ご
と
に
転
院
を

考
え
ず
に
い
ら
れ
る

こ
と
で
患
者
さ
ま
に

安
心
し
て
治
療
を
受

け
て
も
ら
え
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

病
状
に
寄
り
添
っ
た「
喘
息
治
療
」

　

喘
息
の
治
療
は
投
薬
治
療
が
中
心
で
す
。発
作
の

場
合
は
入
院
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、現
在
、国
内

で
は
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
普
及
に
よ
り
喘
息
に
よ
っ
て

亡
く
な
ら
れ
る
方
や
入
院
す
る
方
は
少
な
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、近
年
抗
体
製
剤
の
登
場
で
、重
症
喘
息
治
療
が

格
段
に
進
歩
し
ま
し
た
。ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
引
き
起

こ
す
I
g
E
抗
体
や
、好
酸
球
と
呼
ば
れ
る
白
血
球

の
働
き
を
直
接
抑
え
る
薬
で
、2
0
0
9
年
に
は
じ
め
て

日
本
で
も
製
造
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。比
較
的
新
し
い
製

剤
で
す
が
、重
症
喘
息
患
者
に
適
応
さ
れ
、高
い
効
果
が

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、軽
度
の
症
状
か
ら
重
症
喘
息
ま
で
状
態
に

あ
わ
せ
た
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
喘
息
の
治
療
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、院
内
に
研
究
部
・
臨
床
試
験
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
敷

地
内
に
大
学
の
薬
学
部
も
あ
る
た
め
、さ
ま
ざ
ま
な
薬
の

情
報
が
入
手
し
や
す
い
環
境
に
あ
る
の
で
、新
薬
の
臨
床

試
験
も
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

患
者
さ
ま
一
人
ひ
と
り
に
向
き
合
い

適
切
な
診
療
を

　

喘
息
の
治
療
は
、ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
治
療
で
効
果
が
出

れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、う
ま
く
い
か
な
い
と
治
療
に
行
き

詰
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
う
い
う
場
合
の
対

処
が
、専
門
医
の
腕
の
見
せ
所
で
す
。

　

治
療
が
う
ま
く
い
か
ず
い
く
つ
も
の
医
療
機
関
を

経
て
、当
院
に
た
ど
り
着
く
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。薬

を
処
方
す
る
と
い
う
こ
と
は
同
じ
で
す
が
、喘
息
の
治
療

薬
に
は
吸
入
す
る
薬
が
多
く
、患
者
さ
ま
が
き
ち
ん
と

吸
入
薬
を
使
え
て
い
る
か
の
見
極
め
が
大
事
で
す
。

　

場
合
に
よ
っ
て
は
薬
を
誤
っ
て
使
っ
て
い
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
か
ら
、き
ち
ん
と
薬
を
使
っ
て
い
る
か
、吸

入
薬
が
正
し
く
吸
い
込
ま
れ
て
い
る
か
、実
際
に
外
来
で

患
者
さ
ま
を
診
て
、話
を
聞
き
、患
者
さ
ま
に
薬
の
重
要

性
を
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
診
療
し
て
い
ま
す
。

　

当
科
の
受
診
に

関
し
ま
し
て
は
、

か
か
り
つ
け
医
か

ら
の
紹
介
状
を
お

持
ち
い
た
だ
く
こ

と
が
望
ま
し
い
で

す
が
、初
診
の
患

者
さ
ま
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ま
と
し
っ
か
り
向
き
合
い
、

Q
O
L
を
保
ち
な
が
ら
治
療
が
で
き
る
環
境
で
す

呼
吸
器
内
科
で
は
、急
性
期
〜
回
復
期
ま
で

幅
広
い
呼
吸
器
疾
患
の
治
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
代
表
的
な
呼
吸
器
疾
患
で
あ
る「
肺
が
ん
」と「
喘
息
」に
つ
い
て
、

当
院
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

呼
吸
器
内
科 

部
長  

鈴
木 

雄
介

症例カンファレンスのようす

呼
吸
器
内
科

診
断
〜
手
術
〜
緩
和
治
療
ま
で

す
べ
て
を
院
内
で
行
え
る「
肺
が
ん
治
療
」

　

肺
が
ん
は
日
本
に
お
け
る
が
ん
罹
患
数
2
位
、死
亡

数
1
位
と
い
う
、が
ん
の
中
で
も
非
常
に
身
近
と
い
え
ま

す
が
、症
状
が
出
づ
ら
く
、自
覚
症
状
が
出
た
時
に
は
す

で
に
進
行
し
て
い
る
場
合
が
多
い
疾
患
で
す
。

　

当
院
で
は
肺
が
ん
の
診
断
、手
術
、抗
が
ん
剤
治
療
、

放
射
線
治
療
、緩
和
治
療
ま
で
対
応
で
き
る
設
備
、環
境

が
整
っ
て
い
ま
す
の
で
、多
く
の
場
合
、無
理
な
転
院
な
ど

を
せ
ず
に
治
療
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
う
い
っ

た
継
続
し
て
治
療
が
で
き
る
特
性
を
い
か
し
、が
ん
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
力
を
い
れ
て
い
ま
す（
が
ん
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
は
下
記
を
参
照
）。そ
の
た
め
、リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
タ
ッ
フ
も
積
極
的
に
介
入
し
、呼

吸
器
内
科
の
症
例
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
も
毎
回
参
加
し

て
、医
師
、看
護
師
、リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
で
の
チ
ー
ム
を

組
ん
で
治
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

緩
和
治
療
に
関
し
て
も
、院
内
で
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム

を
結
成
し
、悪
性
疾
患
の
緩
和
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

疼
痛
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
だ
け
で
は
な
く
、病
状
に
寄
り
添

い
、患
者
さ
ま
の
社
会
的
背
景
を
考
え
な
が
ら
行
っ
て

い
ま
す
。

　昨今、がん治療の一環として行われている「がんリ
ハビリテーション」が注目されています。がんになると
病気が原因だったり、治療の副作用や後遺症などで、
障害が出たり身体能力が低下してしまいます。そこに
リハビリを取り入れることで、患者さまが持っている力
を引きだしQOL（生活の質）を保てるようにすること
が「がんリハビリテーション」です。
　内容は、いわゆる皆さまが考えるリハビリに近いもの
になり、がんの初期の段階から終末期まで、患者さまの

状況に応じて行っています。2010年に保険診療が認
められました。
　当院はがんリハビリテーション
の認定施設として、がん治療に
リハビリを積極的に
取り入れています。

注目される「がんリハビリテーション」
鈴木 雄介 （すずき ゆうすけ）
呼吸器内科 部長

Profile

1996年 慶應義塾大学医学部 卒業、
2000年 慶應義塾大学医学部呼吸循
環器内科（現呼吸器内科）、以後、喘息、
アレルギー領域の研究に従事。2012年 
慶應義塾大学医学部MSDアレルギー
研究寄附講座 特任講師。2013年4月
より北里大学北里研究所病院 呼吸器
科 部長。
日本内科学会（認定内科医）、日本呼吸
器学会（呼吸器専門医）、日本アレルギー
学会（アレルギー専門医（内科）、指導医
（内科）） ほか
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DMAT
　みなさまは11月5日が何の日かご存知
ですか。
　北里柴三郎先生が「北里研究所」を設
立した日、その日が11月5日なのです。
　1914年11月5日、国立伝染病研究所
を退官した北里柴三郎先生は、私立北里
研究所を設立しました。北里研究所は、
1918年に社団法人として認可され、その
後、2008年に北里学園と統合し、学校法
人北里研究所として現在に至ります。
　当院では、職員一人ひとりが北里精神
を受け継ぐ者として、この日を大切にして
います。

～11月 5日～
この日、何の日？

　食は楽しみですが、ご高齢の患者さまにとっては、短期間の食事摂取不良
でも体力・筋力の低下に繋がるため、十分な食事の摂取がより重要です。「最
近、食事量がぐっと減ってしまった」、「ここ何日か水も十分に飲めていない」
という状態で入院される患者さまは多いのですが、要因はさまざまです。そ
うした中で、早期に医師による診断がされ適正な食事環境を整えることで、
体力低下を避けることができ、治療やリハビリの効果が出やすくなります。
当院では、ご自宅やご施設の環境にあわせた食事の相談もお受けしてい
ます。普段の食事で何かお気付きのことがございましたら、お気軽にご相
談ください。 （管理栄養士 島田 真理子）

入院中の患者さまおよび外来を受診されている患者さまを対象に、管理栄
養士による栄養相談を行っています。是非ご活用ください。
◎入院中の患者さま
嗜好にあった食事内容、または退院後の食事についての
ご相談をお受けしています。担当医もしくは病棟看護師に
お知らせください。病室へ管理栄養士が訪問いたします。
◎外来を受診されている患者さま
治療に必要な食事についてご相談をお受けいたします。（有料）（保険）
実施日時： 月・水・金曜日　9：30～12：00（30分間）
予約方法： 外来受診時に担当医にご依頼いただき、
 栄養指導の予約をお取りください。

栄養相談

北里研究所病院の
高齢患者さまの医療支援に対する取り組み⑤

さあ出動へ、
ニュー北研DMAT！

11月5日に職員食堂の各テーブルに
置かれた北里研究所の沿革

写真は自衛隊の航空機を使用した
広域搬送訓練のようす

　

D
M
A
T（D

isaster M
ed
ical 

Assistance Team

）と
は
、大
規
模
災
害
や

多
傷
病
者
が
発
生
し
た
現
場
で
48
時
間
以
内

に
活
動
で
き
る
機
動
性
と
専
門
性
を
持
っ
た

災
害
派
遣
医
療
チ
ー
ム
の
こ
と
で
す
。医
師
、

看
護
師
、業
務
調
整
員（
医
師
・
看
護
師
以

外
の
医
療
職
お
よ
び
事
務
職
員
）で
構
成

さ
れ
ま
す
。東
日
本
大
震
災
や
今
春
に
起
き

た
熊
本
地
震
で
は
、
日
本
全
国
か
ら

D
M
A
T
が
被
災
地
に
参
集
し
、災
害
支

援
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。地
震
以
外
で

も
、御
嶽
山
噴
火
や
鬼
怒
川
の
堤
防
が
決

壊
し
た
関
東
・
東
北
豪
雨
災
害
で
も

D
M
A
T
が
派
遣
さ
れ
、あ
ら
ゆ
る
種
類

の
災
害
へ
と
D
M
A
T
の
活
動
範
囲
は
拡
大

し
て
い
ま
す
。

　

東
京
都
災
害
拠
点
病
院
で
あ
る
当
院
も
、

平
成
25
年
度
に
D
M
A
T
を
編
成
し
、来
る

有
事
に
備
え
医
療
資
機
材
等
の
整
備
や

D
M
A
T
研
修
･
実
働
訓
練
へ
積
極
的
に
参

加
し
て
き
ま
し
た
。今
秋
か
ら
は
猪
又
循
環

器
内
科
部
長
が
北
研
D
M
A
T
の
新
た
な

リ
ー
ダ
ー
に
就
任
し
、防
災
活
動
を
牽
引
す

る
心
強
い
存
在
と
な
り
ま
し
た
。新
体
制
と

な
っ
た
北
研
D
M
A
T
は
、首
都
直
下
型
、東

海
、東
南
海
・
南
海
地
震
な
ど
今
後
起
こ
り
得

る
大
規
模
地
震
に
備
え
、災
害
医
療
に
関
し

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
務
め
て
ま
い
り
ま
す
。ご
声

援
下
さ
い
。

（
文
責  

荒
井 

孝
）

レシピ
つくしんぼ
管理栄養士が教える！

　食物繊維は、野菜や海藻、き
のこ、こんにゃく類に多く含ま
れ、食後の高血糖やコレステ
ロールを抑制し、便通コント
ロールにも効果があります。国
民健康・栄養調査の結果からも
若者中心に不足傾向が見られ
るため、意識して摂るように心が
けましょう。当院でも食物繊維を
摂るように献立を工夫しており、
今回は冬にぴったりな「けんちん
うどん」をご紹介します。野菜は生よりも加熱したほうが量も食べられますし、蛋白質
も入っていますので、お薦めです。つけ合せの「煮豆（写真右上）」、「わかめときゅうり
の酢の物（写真左上）」も作り置きしておくと便利です。

食物繊維たっぷり
栄養満点メニュー● ● 

けんちんつゆ 材料 （1 人分） 〈作り方〉
1 豚もも肉、 湯通しした油揚げ、 里芋、 下茹でした
 こんにゃくは食べやすい大きさに、 ごぼうはささがきにして
 水にさらし、 大根・人参はいちょう切り、 長ねぎは
 小口切りにしておく。
2 鍋にサラダ油をひき、 豚もも肉を炒める。 色が変わったら、
 ごぼう、 大根、 人参、 里芋を順に入れる。
3 鍋にだし汁、 油揚げ、 こんにゃくを入れ、 灰汁をとる。
4 醤油、 みりんで味を整える。

「けんちんうどん」

豚もも肉 ………… 50ｇ
油揚げ ………………… 5ｇ
里芋 ………………… 25ｇ
こんにゃく ………… 20ｇ
ごぼう………………… 15ｇ
大根 ………………… 20ｇ

人参 ……………………… 10ｇ
長ねぎ …………………… 10ｇ
サラダ油 ……… 小さじ 1
だし汁 …………… 1 カップ
醤油 …………… 小さじ 2
みりん ……小さじ1・1/2
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後、2008年に北里学園と統合し、学校法
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～11月 5日～
この日、何の日？

　食は楽しみですが、ご高齢の患者さまにとっては、短期間の食事摂取不良
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うした中で、早期に医師による診断がされ適正な食事環境を整えることで、
体力低下を避けることができ、治療やリハビリの効果が出やすくなります。
当院では、ご自宅やご施設の環境にあわせた食事の相談もお受けしてい
ます。普段の食事で何かお気付きのことがございましたら、お気軽にご相
談ください。 （管理栄養士 島田 真理子）

入院中の患者さまおよび外来を受診されている患者さまを対象に、管理栄
養士による栄養相談を行っています。是非ご活用ください。
◎入院中の患者さま
嗜好にあった食事内容、または退院後の食事についての
ご相談をお受けしています。担当医もしくは病棟看護師に
お知らせください。病室へ管理栄養士が訪問いたします。
◎外来を受診されている患者さま
治療に必要な食事についてご相談をお受けいたします。（有料）（保険）
実施日時： 月・水・金曜日　9：30～12：00（30分間）
予約方法： 外来受診時に担当医にご依頼いただき、
 栄養指導の予約をお取りください。

栄養相談

北里研究所病院の
高齢患者さまの医療支援に対する取り組み⑤
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ニュー北研DMAT！

11月5日に職員食堂の各テーブルに
置かれた北里研究所の沿革
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D
M
A
T（D

isaster M
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ical 

Assistance Team

）と
は
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規
模
災
害
や

多
傷
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場
で
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時
間
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に
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る
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動
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と
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害
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・
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さ
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熊
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災
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援
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。地
震
以
外
で

も
、御
嶽
山
噴
火
や
鬼
怒
川
の
堤
防
が
決

壊
し
た
関
東
・
東
北
豪
雨
災
害
で
も

D
M
A
T
が
派
遣
さ
れ
、あ
ら
ゆ
る
種
類

の
災
害
へ
と
D
M
A
T
の
活
動
範
囲
は
拡
大

し
て
い
ま
す
。

　

東
京
都
災
害
拠
点
病
院
で
あ
る
当
院
も
、

平
成
25
年
度
に
D
M
A
T
を
編
成
し
、来
る

有
事
に
備
え
医
療
資
機
材
等
の
整
備
や

D
M
A
T
研
修
･
実
働
訓
練
へ
積
極
的
に
参

加
し
て
き
ま
し
た
。今
秋
か
ら
は
猪
又
循
環

器
内
科
部
長
が
北
研
D
M
A
T
の
新
た
な

リ
ー
ダ
ー
に
就
任
し
、防
災
活
動
を
牽
引
す

る
心
強
い
存
在
と
な
り
ま
し
た
。新
体
制
と

な
っ
た
北
研
D
M
A
T
は
、首
都
直
下
型
、東

海
、東
南
海
・
南
海
地
震
な
ど
今
後
起
こ
り
得

る
大
規
模
地
震
に
備
え
、災
害
医
療
に
関
し

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
務
め
て
ま
い
り
ま
す
。ご
声

援
下
さ
い
。

（
文
責  

荒
井 

孝
）

レシピ
つくしんぼ
管理栄養士が教える！

　食物繊維は、野菜や海藻、き
のこ、こんにゃく類に多く含ま
れ、食後の高血糖やコレステ
ロールを抑制し、便通コント
ロールにも効果があります。国
民健康・栄養調査の結果からも
若者中心に不足傾向が見られ
るため、意識して摂るように心が
けましょう。当院でも食物繊維を
摂るように献立を工夫しており、
今回は冬にぴったりな「けんちん
うどん」をご紹介します。野菜は生よりも加熱したほうが量も食べられますし、蛋白質
も入っていますので、お薦めです。つけ合せの「煮豆（写真右上）」、「わかめときゅうり
の酢の物（写真左上）」も作り置きしておくと便利です。

食物繊維たっぷり
栄養満点メニュー● ● 

けんちんつゆ 材料 （1 人分） 〈作り方〉
1 豚もも肉、 湯通しした油揚げ、 里芋、 下茹でした
 こんにゃくは食べやすい大きさに、 ごぼうはささがきにして
 水にさらし、 大根・人参はいちょう切り、 長ねぎは
 小口切りにしておく。
2 鍋にサラダ油をひき、 豚もも肉を炒める。 色が変わったら、
 ごぼう、 大根、 人参、 里芋を順に入れる。
3 鍋にだし汁、 油揚げ、 こんにゃくを入れ、 灰汁をとる。
4 醤油、 みりんで味を整える。

「けんちんうどん」

豚もも肉 ………… 50ｇ
油揚げ ………………… 5ｇ
里芋 ………………… 25ｇ
こんにゃく ………… 20ｇ
ごぼう………………… 15ｇ
大根 ………………… 20ｇ

人参 ……………………… 10ｇ
長ねぎ …………………… 10ｇ
サラダ油 ……… 小さじ 1
だし汁 …………… 1 カップ
醤油 …………… 小さじ 2
みりん ……小さじ1・1/2
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■生活習慣病予防教室（無料）
開催日 2017年1月14日（土）
時　間 午前10時00分～午前11時30分
場　所 予防医学センターラウンジ
定　員 30名
内　容 高血圧について
申込方法 ＴＥＬ 03-5791-6146（予防医学センター）

■リビングウィルセミナー（有料）
開催日 2017年2月4日（土）
時　間 午前10時00分～午後0時00分
場　所 アネックス棟（東洋医学総合研究所棟）
 ５階Ａ・Ｂ会議室
定　員 30名
内　容 リビングウィル作成について、
 延命治療についての講習
受講料 2,000円（税抜・テキスト代を含む）
申込方法 ＴＥＬ 03-5791-6345（予約センター）

■眼瞼下垂セミナー（無料）
開催日 2017年2月22日（水）
時　間 午後2時00分～午後3時30分
場　所 アネックス棟（東洋医学総合研究所棟）
 ５階Ａ・B会議室
定　員 20名
内　容 眼瞼下垂の診察、手術を希望される方への
 事前説明会
申込方法 ＴＥＬ 03-5791-6148（美容医学センター）

■生活習慣病予防教室（無料）
開催日 2017年3月11日（土）
時　間 午前10時00分～午前11時30分
場　所 予防医学センターラウンジ
定　員 30名
内　容 受動喫煙と健康について
申込方法 ＴＥＬ 03-5791-6146（予防医学センター）

　昨年は皆さまにとってどのような1年でしたか。私にとっては、当院の
広報活動について大きく考える1年になりました。いまお読みいただい
ています広報誌「つくしんぼ」をはじめ、外来の待合いにあるモニター、
お持ち帰りいただけるリーフレットなどの媒体を通して当院の情報を
発信しています。また、既にご覧いただいている方も多いと思いますが、
昨年10月に当院のWebサイトがリニューアルしました。
　今年は昨年以上に皆さまにご活用いただける情報を発信できるよう
努めて参ります。                                                                             （渡部）

イベントスケジュール

編 集 後 記

退 職 医 師 紹 介
◆9月30日付
循環器内科 馬場 彰泰
整形外科 辻　崇
内分泌代謝内科 田畑 光久

◆12月31日付
眼科 安藤 靖恭
循環器内科 島田 　恵
整形外科 大矢 昭仁
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テーマ 『炎症性腸疾患（IBD） 治療の疑問と実際』
開催日 2017年3月5日（日）
時　間 午後1時30分～午後4時00分
 （午後1時00分開場）
場　所 北里大学薬学部2201教室
対象者 どなたでもご参加いただけます。
定　員 200名（予約制・先着順）
演　題 ① IBDについて皆様に知ってほしいこと
  IBDセンター長　日比紀文
 ② IBDに今求められるチーム医療
  IBDセンター医員　齊藤詠子
 ③ 今日から役立つ！IBD治療薬の基礎知識
  薬剤部 八木澤啓司、中村俊貴
 ④ これからのIBD治療薬について
  IBD副センター長　小林拓
申込方法 ＴＥＬ 03-5791-6143（総務課）または
 IBDセンター受付窓口で直接申し込み

テーマ 『健康寿命を生きる』
開催日 2017年3月4日（土）
時　間 午後2時00分～午後4時30分
 （午後1時30分開場）
場　所 北里大学薬学部コンベンションホール
 （北里研究所病院となり）
対象者 どなたでもご参加いただけます。
定　員 300名（予約制・先着順）
内　容 「健康寿命を生きる」をテーマに、ロコモーティブ症

候群や、大腿骨・股関節・膝関節・肩関節・脊椎など
の運動器疾患について講演します。当院の整形外科
医やトレーナーの他に、港区整形外科医会から講
師をお招きします。

申込方法 ＴＥＬ 03-5791-6143（総務課）または
整形外科受付窓口で直接申し込み

炎症性腸疾患（IBD）市民公開講座（無料） 整形外科市民公開講座（無料）

新 任 医 師 紹 介
◆10月1日付

◆1月1日付

整形外科 医員
高野 盛登 
（たかの もりと）

脊椎を専門としています。
よろしくお願いいたします。

よ
ろ
し
く

お
願
い

し
ま
す

整形外科 後期研修医
小川 亮 
（おがわ りょう）

眼科 医員
鈴木 亜鶴 
（すずき あづ）

臨床試験センター センター長
蓮沼 智子 
（はすぬま ともこ）

つくしんぼvol.177
2017年 新年号

さあ出動へ、ニュー北研DMAT！／管理栄養士が教える！つくしんぼレシピ
この日、何の日？～11月5日～／高齢患者さまの医療支援に対する取り組み⑤

イベントスケジュール／市民公開講座のご案内
新任医師・退職医師紹介／編集後記

❶ 新年のご挨
拶  ❷ 北里研

究所病院の人
間ドック

❸ 【呼吸器内科
】患者さまとし

っかり向き合
い、

QOLを保ち
ながら治療が

できる環境特集
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