
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳しくは北里北里大学研究所病院ホームページまたは公式ツイッターへ 

HP：https://www.kitasato-u.ac.jp/hokken-hp/   

KITASATO UNIVERSITY KITASATO INSTITUTE HOSPITAL  

こ
こ
ろ
あ
る
看
護 

看護部概要 

看護部理念 

わたくしたちは、常に患者さまの立場に立ち、心ある看護を行います。 

１．科学的根拠に基づいた創意工夫をし、安全で安楽な看護を行います。 

２．思いやりとやさしさを基に、その人らしさを尊重した看護を行います。 
３．医療チームの一員としての役割を自覚し必要な看護を効果的に行います。 

４．医療の経済的側面に関心を持ち、経済効率の良い看護を行います。 

５．専門職として誇りと責任ある看護実践を通して自己成長できる職場を目指します。 

KITASATO UNIVERSITY 

ナースエイド（看護助手） 
募集のご案内 

KITASATO 

INSTITUTE 
HOSPITAL 

北里大学北里研究所病院 看護部 

7 対 1（一般病棟） 

100 対 1（夜間看護補助体制加算） 

19:00～9:00 
(一部病棟実施) 

夜勤 10:30～19:00 遅出 8:30～17:00 日勤 7:30～16:00 早出 

配置基準 

勤務体制 

公式ツイッター 

https://www.kitasato-u.ac.jp/hokken-hp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1日のタイムスケジュール（主な業務） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 早 番 日 勤 遅 番   夜 勤（一部病棟） 

7:30 出勤 

 配膳準備 

 食事介助 

   19:00 出勤 

看護師夜勤申し送り参加 

8:30  下膳・食事量確認 

 歯磨準備・・ア・・片付け 

出勤 

 病棟申し送り参加 

  19:30 下膳・食事量確認 

洗浄室・ア・ルーム片付け 

9:00  シーツ交換 

 

 使用後の医療機器の物

品返却 

  20:00 ナースステーション内整備 

器具の洗浄 

10:30  患者移送（検査等） 

 検体配送 

 清潔ア・ 出勤 

 洗浄室の片付け・清掃 

 21:00 イブニングア・ 

体位交換、排泄ア・ 

11:30 休憩（1時間） 

 

 車椅子・・点滴スタンド・

ストレッチャー点検 

 退院後の環境整備 

 サテライトの物品補充 

 22:00 消灯 

12:00   休憩（1時間）  配膳 

食事介助 

 23:00 看護師と共にコール対応 

12:30  食事介助 

下膳・食事量確認 

 歯磨準備・・ア・・片付け 

 食事介助 

下膳・食事量確認 

休憩（1時間）  ・ 0:00 体位交換、排泄ア・ 

13:30  病棟ミーティング参加  歯磨準備・ア・・介助 

 

洗濯物の整理整頓  ・ 2:00 看護師と調整して仮眠 

(90 分) 

14:00  環境整備 

 

 環境整備 患者転棟、ベッド準備 

 清潔ア・ 

 ・ 4:00 体位交換、排泄ア・ 

15:00  中材物品返却確認 

 

 休憩室清掃 

 

おやつ配膳  ・ 5:00  清拭タオル補充 

 畜尿量測定 

16:00 退勤   休憩室清掃 

 浴室環境整備 

 ・ 6:00 離床介助、モーニングア・ 

17:00  退勤 配膳準備  ・ 8:00  中材への機材提出 

 配膳、食事介助 

18:00   配膳、食事介助、下膳 

 歯磨準備・ア・・介助 

 ・ 8:30  下膳・食事量確認 

19:00   退勤  ・ 9:00 退勤 

＊ 患者さんからの「ありがとう」 

の言葉をもらうとき 

＊ 患者さんが元気で帰る姿を見るとき 

＊ 患者さんに名前を覚えてもらい、 

声をかけてもらえる 

＊ 色々な技術が覚えられる 

長い歴史で根付いたのは 

「穏やかな人間関係」でした。 
「白金」という閑静な住宅街にたたずむ北里研究所病院は、予防医学を推進し、 
プライマリーケアの充実とともに専門性の高い医療を提供する 329床の病院です。 

北里研究所病院は予防医学の発展に生涯を捧げた北里柴三郎博士により開設されました。 

前身は福沢諭吉氏の支援のもと明治 26年に設立された本邦初の結核専門病院「土筆ヶ岡 

養生園」。昭和 48年に結核専門病院から総合病院へと生まれ変わり、すべての疾患を対象 

として医療の充実に努めてまいりました。平成 11年の現病院棟の開設を機に『心ある医療』 

を病院理念として掲げ、『臨床（診療・予防）』、『教育』、『研究』、『危機管理』の 4本柱を基本方 

針とし、患者さん一人ひとりと向き合った全人的な医療を実践しています。この長い病院の 

歩みのなかで培われてきたのが、「人と人とのつながり」。このつながりを大切にして築いた 

穏やかな人間関係が当院の強みです。 

7 階病棟勤務 11 年経験  

ナースエイド 
（看護助手）として 
やりがいを感じた瞬間 

この仕事に就いて十年になります。何事においても、心配性で怖が

りな私が、こんなに長く続けられるなんて、自分でもビックリです。   

元々は他の病院で、リネン交換業務をしていました。そこで、看護

助手の仕事に興味が沸き、まずは介護職員初任者研修を受けることに

しました。研修終了後に当院に応募して今に至ります。 

仕事内容は、検査出し、配膳下膳、シーツ交換、洗髪、入浴介助等々。

患者さんとの会話も、自分のためになったりまた、自分の発した言葉

で患者さんが、笑顔になってくれたりすると嬉しくなります。初めは、

必ず先輩がそばに付いて丁寧に教えますので、安心して下さい。 


