
まぶたのタルミ、重み
眼瞼下垂のお話

若い時に比べておでこのシワが深くなっていませんか？ 
昔に比べて目が細くなっていませんか？ 

人から「眠そうな目をしている」と言われませんか？ 
目を開けるときに重たさを感じていませんか？ 

ふたえの幅が狭くなっていませんか？

我々は年齢とともに色々なところが
ゆるんだりたるんできます。今回は
その中でも、まぶたのタルミ、重み
についてお話します。 

日帰り保険適応

一泊入院局所麻酔



何故ゆるんだり、たるんだりするの？

　我々は毎日何万回もまばたきをしているため、年齢と
共にまぶたを持ち上げる筋肉がゆるんできます。その結
果、まぶたを持ち上げることができなくなります。これ
を眼瞼下垂（がんけんかすい）と言います。 
また、まばたきによりまぶたの皮膚もたるんできます。
これは眼瞼皮膚弛緩症（がんけんひふしかんしょう）と
言います。

①筋肉がまぶたを
引っ張り上げます

②まぶたが開きます

皮膚のたるみが
目にかぶさって
きます

筋肉がゆるんで
まぶたを引っ張
れません

通常
筋肉のゆるみ

皮膚のたるみ

生きていれば程度の差はあっても誰
でもゆるんだりたるんだりします。



どうしたらよいの？
目が開けにくいと、暗くて視野も悪く、おでこに力を入れ
ないとまぶたが開けられないため、頭痛や肩こりになるこ
ともあります。自然に治ることはないため改善には手術が
必要です。多くの場合は保険が適応されます。

治療の流れ

①まずは診察してお一人おひとりに適した
治療法を提案し、手術の日を決めます。 
②手術は局所麻酔で行います。左右ともに
行って大体１時間程度です。 
③日帰りコースと１泊コースがあります。 
④手術翌日から顔を洗ったりお風呂に入れ
ます。 
⑤およそ１週間程度で抜糸します。

治療の良いところ、問題点なども
診察時にお話ししてます。



ご予約について

美容医学センター内の受付もしくは予約
専用電話で予約をお取りください。 

予約専用電話：03-5791-6148（直通） 
受付時間：月～金曜日　10：00～12：00／13：30～16：00 
　　　　　

形成外科とは

形成外科とは、カラダの表面の異常や問題を外科的
に治します。けが、やけど、きずあと、皮膚のでき
もの、まぶたの悩み以外にも、顔のたるみやシミを
はじめとする美容などもご相談に乗ります。

よくある質問

　保険はきくの？⇨目の開けづらさや見えにくさがあれ
ば保険がききます。３割負担で６万円前後です。 
　美容整形と違うの？⇨美容の手術は見た目を変えるこ
とを目的とします。ふたえの幅や形を調整する場合は保
険がききません。


