
上部消化管内視鏡（胃カメラ） 
 

＊予約時間の１５分前までに内視鏡センターへお越し下さい。 

 

検査目的  

●上部消化管（食道・胃・十二指腸）にできる病気（炎症・潰瘍・ポリープ・がん・静脈瘤等）を発見

し、適切な治療方法を考えるために行います。 

 

検査前日まで、ならびに検査当日 

●当日は１階自動再来機で診察券にて受付をされた上で、3階内視鏡センターへお越し下さい。 

初診の場合は初診受付までお越し下さい。 

● 検査前日は、夜９時までに食事を済ませて、検査当日の朝食も摂らずにお越し下さい。 

● 水分は、検査の２時間前までは水かお茶またはスポーツ飲料なら摂っても構いません。 

● 検査内容により抗血栓薬の休薬が必要な場合があります。ワーファリン、アスピリン（バファリン、

バイアスピリン）、パナルジン、ペルサンチン、プレタール、プラザキサ、エリキュース等を服用中 

の方は、処方されている担当医師にご確認下さい。 

● 検査当日は降圧剤、不整脈、抗不整脈薬などの心臓の薬、精神科の薬は服薬して構いません。 

ただし、それ以外の薬は飲まないようにしてください。 

糖尿病の服薬、インスリンの注射をされている方も中止して下さい。 

● 検査時鎮静剤使用をご希望の方は、ネイル・ジェルネイルを取り外して下さい。 

● 検査所要時間は５～１０分です。 

 

検査後 

●のどの麻酔が切れたら、水分や食事を摂っていただいて結構です。組織検査を受けられた方は 1時間 

 程度あけて下さい。 

●鎮静薬を使用された方は、検査終了後 30 分前後、院内でお休みいただきます。 

 

注意事項 

●希望により鎮静薬を使用する方は、当日に車、バイク、自転車の運転はできませんので、公共交通機関 

をご利用ください。ご自分で運転して来院された方には鎮静薬を使用できません。 

●当日は飲酒や喫煙は、ご遠慮ください。 

●妊娠中または妊娠の可能性、授乳中の方はお知らせ下さい。 

 

その他 

●下記の書類が必要です。（次ページ参照） 

説明・同意書＜上部消化管内視鏡検査＞ 

 

 



 ※予約変更・キャンセルの場合は紹介元医療機関へご連絡ください。 

※当日予約時間に遅れますと検査が出来なくなることがあります。 

遅れる場合や、キャンセルの場合は下記に必ずご連絡下さい。 

連絡先 ： ０３－５７９１－６１３５ （医療連携室直通） 

 

北里大学北里研究所病院：医療連携室 2025 


