
２４時間ホルター心電図 

 
 

＊予約時間の１５分前までに３階臨床生理検査受付へお越し下さい。 

 

 

検査目的 方法 

●小型記録器を携帯し２４時間にわたる心電図を記録し、日常生活においての不整脈や狭心症の発作の

有無を調べる検査です。 

胸に電極シールを貼り、電極につながった記録器を携帯したまま日常の生活を記録します。 

 

注意事項 

●検査当日は下記の時間までに 1階自動再来機で診察券にて受付をされた上で、３階臨床生理検査受付 

へお越し下さい。 

平日の場合 ：８：３０～１１：３０、１２：５０～１６：００迄 

土曜日の場合：８：３０～１１：３０迄 

初診の場合は初診受付までお越し下さい。 

●当日お渡しする行動記録表をお書き頂き、終了後に提出して下さい。 

●電極装置位置（前胸部付近）に体毛があると、電極が剥がれたり、記録が不安定になることがあり 

ますので、予め剃毛して頂く場合があります。 

● 電極や記録器をぬらさないために入浴・シャワーはお控え下さい。 

● 電極やコードは強く引っ張ったり、ぶつけたりしないで下さい。 

● 検査中は電気毛布を使用しないで下さい。 

● ホルター心電図は、装着した翌日（金曜日又は土曜日に装着した場合は、翌週月曜日の午前中）に 

３階臨床生理検査受付に返却をお願いします。 

●万が一、ご返却いただけない場合は、有償となることがあります。 

●装着時間は約２０分です。 

 

 

※予約変更・キャンセルの場合は紹介元医療機関へご連絡ください。 

※当日予約時間に遅れますと検査が出来なくなることがあります。 

遅れる場合や、キャンセルの場合は下記に必ずご連絡下さい。 

連絡先 ： ０３－５７９１－６１３５ （医療連携室直通）  
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