
炎症性腸疾患（IBD）専門外来 開設のご

案内 
当院炎症性腸疾患先進治療センターでは、IBD（潰瘍性大腸炎・クロー

ン病）診療の質向上と患者支援体制の強化を目的として、下記の専門外

来を開設いたしました。 

 

◆ IBD ナース外来（2025 年 8 月開設） 

IBD に精通した専任看護師が、医師外来を補完しながら治療や療養生活に関する支

援を行います。 

対象 
潰瘍性大腸炎・クローン病の患者、またはその家族（治療中・転院相談・再燃予防

の相談など） 

主な内容 

• 治療薬の特徴および副作用対策を含む治療説明 
• 日常生活支援（食事・栄養、学業・就労と治療の両立、ワクチン、海外渡航

時対応など） 
• 再燃兆候の早期把握と受診の目安、セルフモニタリングの助言 
• 検査や治療に関する不安への対応、医師外来前後の相談支援 
• 治験薬について 

担当：石橋 とよみ（看護師／IBD 専任） 
実施日時 
火曜 13:30–14:00（1 名） 
木曜 12:00–12:30（1 名） 
木曜 13:30–14:00（1 名） 
料金：無料（現行制度上、看護師による個別相談は保険算定対象外のため現時点で

は無料で受けることが可能です。） 
予約方法：主治医外来または予約窓口へ（完全予約制） 

 

◆ IBD 妊娠コンサルテーション外来（2025 年 10 月開

設） 



IBD と妊娠に関する専門相談外来です。妊娠希望の段階から妊娠中・産後まで、一

貫した医学的支援を提供します。男性患者の妊娠計画相談にも対応します。 

対象 

• 妊娠を希望する IBD 患者 
• 妊娠中・授乳期に治療継続が必要な患者 
• 妊娠計画に伴い薬剤調整を希望する患者 

※パートナー・ご家族の同席も可能です 

主な内容 

• 妊娠計画と薬剤の安全性に関する評価 
• 妊娠中の疾患活動性管理と分娩方法の検討 
• 産後（授乳期を含む）の再燃予防および治療継続支援 
• 周産期医療機関との診療連携支援 

担当：芹澤 奏（消化器内科医師） 
診療日：月曜 13:30–14:30（30 分×2 枠／完全予約制） 
料金：保険診療（通常外来に準じます） 

 

持ち物 

• お薬手帳 
• IBD に関連する検査結果（可能な範囲でご持参ください） 

 

予約・お問い合わせ 

通常の外来予約窓口よりお申し込みください。 
代表：03-3444-6161（案内に従って該当外来へお進みください） 

 

当センターは、IBD に特化した専門チームによる診療体制を強化し、

個々の患者の病態と生活背景に応じた最適な医療を提供いたします。今

後も炎症性腸疾患領域の専門医療と診療連携の推進に努めてまいりま

す。 
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